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མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། ་“"""""""""""""""""""""” „ (1) 
ཌཤ་ཌྱཾས་ཌྷ་ཌྔི་ཧྐྱབ་ཐབས་ཡྱ་སྦྱི་དོན། ,༡༡༡༡༧༧༧༧༧༧༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༧༡༡༧༠༧༧༡༧༡༢ (4) 
ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཧདོས་ཀྐཤ་ལ་གསུམ། 
༡ ཉམས་སླུ་བང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ་"""""""""""""" (9) 
༢ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ་“""""""""""""""""""""""” (9) 


༣ སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ། ཐུན་གྱི་མགོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། 
༡༽ འདུ་བྱ་མཁོ་བའི་ཆྭ་རྐྱེན་ལ་གཉིས། 


༡ སྒྲབ་པའི་གནས། .༡༡༡༡༩༡༠༢༡༡༩༡༠༠༡༡༠༢༡༡༩༡༤༩༡༡༠༡༡༠༧༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༧༡༩༡༡༩༠༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༠༡༩༡༧ (10) 
!ྡ སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད། .༡*༡༡༥༡༧༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༠༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༠༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡ (11) 
༢༽ བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབ་ཅིང་མྱོང་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༧༡༡༧༡༡༠༡༡༧༡༤༠༠༠༧༩༤༠༡༤༠༡༡༧༡༡༧༡༡༤༩༡༠༡༠༠༡༧ (13) 
༣༽ གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ་བཞི། 
༡ སྦྱང་བ། ་““"""""""""""""""""””””""""”"”"”” (15) 
༢ རྟོགས་པ། བྒཤྲྤ9ྤག་བ9་བ9་$་6$་ཝལ༅ཟང་པ་པཅ་བཟབ་བ་ཅང་བ9་༡ཁང་བཅབབཅཅ9་ཙ༠༠༠༠༠ཉབང་ཅ་ཅ་བཅ་བ་ཅ:བ་ཁ་ཅ་པ་༠༠༠་9་ཅ་༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠ (1 5) 








༣ སྤར་བ། ༦ ༢. *ྭ ༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༦༠༦༡༦༡༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༦༡༠༦༡༩༡༠༡༦༡༠༡༡༠༠༡༠༧༧༩༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༡༠༡༡༩༧༩༠༡༠༠༩༠༡༠༡༠༡༠༠༩༠༦༠༦༠༠༠༠༠༧༩༧ (1 5) 


༤ གཏོར་མ་འབུལ་བ། ་“"""""“"""""""""""""""""” (16) 
༤༽ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སྣོད་དང་མཆོད་རྫས་ཇི་ལྟར་དགོས་ཚུལ། ་”""""""“” (19) 
༢ བསང་སྦྱང་ཚུལ། ་""""""""""""""""""""""""""""” (21) 
༨༽ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། *“""""“""“"""""""""""""” (22) 


གཉིས་པ། ཐུན་དངོས་ལ་ཡན་ལག་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། 
(༡) ཐུཤྱི་རྷལ་འྱོའ་རྱི་ཡཉ་འཤ་ལ་བཌཾ་འས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་བཞི། 


༡ ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ། ་“""""""“""""""""""""""""""" (232) 
_ ༡ ལུས་དག་པར་བྱེད་པ། “""""""""""""""””"”""""”"”“” (24) 
- ༣; ངག་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། ་“"""""""""""""""""""""” (24) 
༤ ཚནད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ་"""“"""""""""""""""""” (25) 

རྣལ 'འབྱོར་གྱི་ ཡ ན་ལ ག ་གཉིས ་པ་ཁ གསུམ ། 
༡༽ ཕུང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ་“"""""""""""""""""""""” (25) 
༢༽ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ་“"""""""""""""""” (27) 
༣༽ ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ་“““""""""""""""""""""” (28) 








རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 


སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ,.༡༡༡༡༡༥༠༠༠༠༠༧༧༧༢༢༧༡༧༧༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༧༢༢༧༧༠༡༠ (29) 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡༽ རྡོ་རྗེ་ར་བའི་སྲུང་འཁོར། ་“"""""“"“"""""""""""” (30) 
༢༽ བགེགས་ལ་ཕུར་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཁྲོ་མོ་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་འགུགས་པ། ་“"“""""""" (32) 
༢ བགེགས་ལ་ཕུར་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། 
བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཏབ་པ། + #®{་ཐ` (34) 
སྒིབ་གཉིས་སྦྱོང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པ། ,......༡༡༡༠༠༠༧༧༧༢༠༧༧༧༧༡༡༠༠༠༠༠༡༡༩༠༢༠༢ (37) 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
༡༽ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ། ་“"""""""""” (41) 
༢༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར། (40) 
(༢) ཤཱཤྷ་ྱི་ད་དོས་ཧིཾ་ལ་ཧ་ཧུ་འག/ 
༡༽ རླུང་སེམས་ནུ་དར་ལྡང་བ་ལོངས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར། "ˆ (48) 
༢༽ གཉཞི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ། ,...༥.༡༡༡༧༧༧༢༧༢༢༧༧༡༡༧༡༡༧༠༠༠༠༠༠༩༠༢༢༧༧༧༤༠༠༠༠༠༠༠ (48) 
༢ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ། (50) 
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རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། 


1. རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། “"""“""""""""""""""""""""” (51) 
2 རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་འཁྱེར། ...༡༡༠༧༧༧༡༡༡༡༠༡༠༧༧༧༢༧༧༠༧༠༠༡༠༩༩- (52) 
3. ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་ལས། 
༡༽ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་ཚུལ། “""""""""““"""""""""""“""” (54) 
༢༽ དྲེ་རྫས་པར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། ་“""""""""”""” (55) 
༢ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ་"""""""“"""""""""""""""""""” (70) 
༣༽ དག་པ་སྒོམ་པ། ་“"""""""""""""""”“""""""" (73) 
༤༽ གོ་བགོ་བ་ནི། (73) 
༥༽ ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ་""”"”""""""”""” (75) 
༦༽ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། 
ཀ མཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། 
༡ བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ། ་““"”” (79) 
༢ གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། ༡༡༡༡ (80) 
༣ ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ། ་ (81) 
༤ ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ། ཀཀ (82) 


1\¥/ 


ཁ རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ༼༦ླ9་བ་མ་པ་ཝྱ་ཐ་བ་མྤ@་ཐབ་བ་*ཏ་༧ེ་བ་ཀྲ,¡་$་པ་ཚབ་པལ༧ཤུའབ་ཐ་བ་བཅ༅་ཅཝ་༡་པཔ་༠ལ༠༠་༠་*། (83) 
༢ ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། གླ ©ག་་ཐྤབ་གྤག$བ་བཀ་ཟྲྤབ་ཐ་བ་ཐ་བ⁄ལ་ཆ་ཐྲ8བ5ཀ་བཅ9བ་ཐལ་ཐ་ཅ་འབ་ལ༅་ཅ་ཐ་༠་༠༠་༠་༧ལ་༧༧་ལ་* (83) 
4 རྣལ་ འབྱོར་ ཆེ ན་པོའི་རྫོགས་རིམ། ཤྤ༅ླ@་ཀྤབ་ཟཟཞབ་བཅབ་པ་བ་།ཀ་༧9བ་བ་༧་ཉན་ལཆ་ཐ་ལ་ཐ་པ་ཟ་ཅ་ཅ་པ་པཅ་ཅ་བ་༧ང་ཐ་༧༧* ྒ (8 4) 


གསུམ་པ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། 
༡༽ བླབས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། 


༡ བླགས་པར་བྱ་བ་བགྲང་ཕྲེང་། *““"""""""""""”"""ˆ“"ˆ“ˆ (86) 
ྒ བླ་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ། .༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༢༧༡༩༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༧༡༩༧༡༠༧༡༡༡༡༡༧༧༠༡༧༠༩༧༡༡༧༠ (87) 
༣ བླབ་བྱའི་སྔགས། “““"""""""""""""""“""" ...... (88) 
༢༽ བུན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། ༡༡༡༡༢༢༢༧༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༢༧༡༡༡༠༡༠༠༩༧༧༧༧༧༤༠༠༠༧༢༧༧༠༧༠༠༠༧༧༧༠༧༠༠༠༠༠༧༧༧༡༠ (90) 
༣༽ གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། }ཉ༡༡༡༡༨༡༦༧༡༡༦༩༡༧༦༡༡༡༡༧༡༠༠༡༡༡༤༡༡༩༡༧༡པ༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༦༡༧༧༡༤༡༡༧༧༡༡ (91) 
ྦ ༤༽ སྤྱོད་ལམ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
༡ སྤྱད ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་ལག་པ་མཆོད་པ། ་ 7 (96) 
༢ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། “"“"""""""""""""""""""""" (101) 
རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་། ༡༡༢༡༡༡༣༡༢༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༠༧༡༡༡༡༡༧ (104) 
༧སྐྱབ ས་མགོན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཇུག་བྱང་། ༡༡༧༡༩༧༠༢༡༠༢༡༩༧༠༧༡༡༧༡༢༡༡༧༡༡༧༡༧༡༠༧༡ (106) 
དཔར་བྱང་སྨོན་ ག་མི་ འདྲ་བ་ཁག་གཉིས། .༡༢༡༡༧༡༠༧༡༡༧༡༠༧༡༩༧༡༩༡༠༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༠༩༡༡༧༡༡ (107) 


¥ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


ཡོངས་རྫོཊ་འགྲོ་བའི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཁྱེད།། 
ཡོངས་རྫོཊ་སྒྲོལ་བའི་རྨད་བྱུང་ཐུཊ་བསྐྱེད་མཐུས།། 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ།། 
ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་རྒྱལ།། ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁམས་སྐྱོ་ཉིན་རྫོང་ཁྲི་བ་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་གི་འཁྲུངས་གཞིས་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་སོགས་ད་བར་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་ 
ནའང་། དམཔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ། དབུས་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་འབྲི་གུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས། འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྩོད་བྲལ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་དུ། བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ། བསན་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐབས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ནས། དམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བརྟེན། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་ 
ྐུཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 








ཕུལ། བཀའ་ཆོས་སྐབས་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་གནང་ཞིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས། ཞལ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བར་མངོན་ལ། གསུང་རྩོམ་ 
ཕལ་ཆེར་ད་ལྟའི་འབྲི་གུང་ཆོས་མཛོད་ནང་དུ་བཞུགས་བཞིན་པའི་དབུས་ནས། རྔ་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༠༢ ལོར་རྩོམ་གནང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས་དྲིལ་བུའི་ཞལ་ལུང་འདི། མ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་ 
ཞིབ་བསྡུར་བགྱིས་ཁུལ་གྱིས་ལས་རིམ་བརྒྱུད། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོ་ནེ། དག་ 
ཆ་སོགས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་འགངས་སུ་མ་བརྩིས་པར། མ་དཔེའི་འབྲུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་འཕྲི་སྣོན་དུ་མ་སོང་བའི་དོན་གནད་གཙོ་གཉེར་ཡོང་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་ 
ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་བཅང་ཡོད་ལ། རྩ་འཛིན་གཙོ་བོ་ནི་དབུ་མེད་དང་ཁམས་བྲིས་ཀྱི་ 
མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་ཐོག འབྲི་གུང་ཆོས་མཛོད་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་མ་ཕྱི་ལྷག་པའི་ 
རིགས་རྣམས་གུག་རྟགས་()་འདིའི་ནང་བཅུག་ཡོད་པ་དགོངས་མངའ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ 
ཅིག ད་ལམ་ངེད་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་གནས་ཚད་འདང་ངེས་ཤིག་མེད་ 
ནའང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོད་ལྟའི་ཚུལ་དུ་དཔར་སྐྲན་བགྱིས་པའི་ལས་འཆར་འདིར། རྒྱ་ 
ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་ལམ་སྟོན་གནད་སྨིན་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་བཅས། འབྲི་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དཔེ སྐྲན་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ་དཀོན་མཆོག་ 
པ་སངས་ནས། 

སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཟླ་བ། ༣ ཚེས། ༡༥ ཉིན་བྲིས།། 


][ 


༄༅། །ཤྲིཙཀྲསཾབརསཧཛཔཔྦདེཝཱཀྲམཿ པཀྲབིབར 
རིཛཱཔབཏྟིཀཏྟོགྷནམཁཏྭིནཱནཱམ 
བིཧརཏྱིས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྱཀྲ་སཾ་བ་རྭབྷ། 
རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའི་འོད།། 
ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་མཁའ་ལ་འོད་འབར་བ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཕྱག་བགྱིའོ།། 


གང་གི་ཆོས་སྲིད་སེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར།། 
འཇིགས་མེད་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞི།། 
འཛིན་མཁས་རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས།། 


1 


ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ཀློང་ཡངས་ཕྱག་གི་ཡུལ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།། 
འགྲོ་འདུལ་མཚན་དང་སླར་ཡང་ཉིད་སྤྲལ་པ།། 
པདྨའི་མཚན་ཅན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ།། 
ལན་གཅིག་མིན་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རོལ།། 


འཇམ་དཔལ དཔའ་བོའི་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
ཐྲུགས་རྗེའི་ཟླ་གསར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ།། 
རྣམ་ཀུན་དད་པའི་བ་སྤུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ།། 


སྲིད་དང་ཞི ་བའི་མཐའ་འདས་མཉམ་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བདེ་བརྒྱས།། 
སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ།། 


༨ ་ ༠༠༥ ༨༧༦༽ 


དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ ་རུ་ཀ་ལ་འདུད།། 


གང་ཞིག་མཐོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
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གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇོ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
བྱུ་རུའི་དཔལ་མངའ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་པུ།། 
བདག་གི་སྙིང་ལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག། 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལྟ་བུ།། 
ཟབ་གསང་རྩ་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཉམས་བསྟར་བའི།། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་རྨད་བྱུང་།། 


རང་ཉིད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཕྱིར།། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐལ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་།། 
རྒྱུད་དོན་བལྟ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་དང་།། 
རང་གི་བརྗེད་པ་གསོ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྲི།། 


ཚིག་དོན་ཆ་ལ་ཆེས་རྨོངས་ཀྱང་།། 
ནེ་ཙོས་ཡིག་དྲུག་འདོན་པ་ལ།། 
མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར།། 
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ཁོ་བོའི་འདིར་ཡང་གནང་བར་རིགས།། 

དེ་ཡང་འཾརཾ་རླེབ་ད་ངེཤོ་ཆེཉ་པོ༢ ཙི་བིལ་བུ་པའི་འུ་འ༩༡ཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཧ་བྷཤཱཆྩོད 
ཌྷ་ྔྭིྐྱ་བ་ཐབས།༢ཆད ༨༩༢༩ 

སྤྱི་(དོན)དང་། དངོས་ཧོཤ་ཧཏཾས'འ༥/ དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས། དེའི་དབྱེ་བའང་ཞིབ་རྒྱས་མང་དུ་ཕྱེ་མོད། 
ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྗེ་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན། རང་ཁོ་ན་ཐར་བར་འདོད་ 
པ་ཐེག་དམན་དུ་བཞེད། ཐེག་ཆེན་ལའང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས། དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ལས། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་གིས་དབྱེ། །གསུངས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟེར། དེ་ལའང་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བའམ། སྔ་འགྱུར་ 
ཕྱི་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་དེ། བོད་དུ་བསྟན་པ ་སྔ་དར་གྱི་དུས་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྔ་ 
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འགྱུར་བཀའ་མར་གྲགས། དེ་ཉིད་མ་འོངས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སོགས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
གཏེར་མ་གསུངས་ཤིང་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན་འདུག བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ 
ལོ་པཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་དང་། གསར་འགྱུར་མཛད་པ་རྣམས་ 
གསར་མར་གྲགས་ཤིང་། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་གསར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 
རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་པ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས། 
མདོ་སྡེ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད།། 
སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས།། 
དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་བཞིན།། 
ཞེས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། ` བྱ་ 
རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་དང་ 
བཞི་(ནིཉ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུའིརྒྱུད་སྡེ་རེ་རེ་ 
ལའང་དབྱེ་བཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་མ་རྒྱུད། དེ་ལའང་ 
ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ། གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མ་ཡཱ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། བདེ་མཆོག་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བདེ་མཆོག བདེ་མཆོག་དེ་ལའང་། རྩ་ 
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རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་འབུམ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བོད་དུ་མ་འགྱུར། དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་ལེའུང་གཅིག་པ་བོད་ 
དུ་བཞུགས་པ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར། དེ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
འདི་བྱུང་། བཤད་རྒྱུད་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། 
མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་།། 
དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱུད།། 
ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནི།། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
 ཞེས་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། བླ་མ་ནི། ཨ་ 
བྷི་ངྷ་ནའམ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ཁ་སྦྱོར་ནི། སི་བྷཱ་ཊ། འབྱུང་བ་ལ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་མངོན་འབྱུང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ག་གོ་བ་བཅས། 
བཤད་རྒྱུད་ལྔར་ད ་བར་མཛད། དཱ་རི་ཀ་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་བསྣན་ནས། བརད་རྒྱུད་བདུན་དུ་ཕྱེ་བར་མཛད། 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བཞེད་གསུངས་པ། 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཞེད་དམ། བོད་དུ་བཞུགས་པའི་དུམ་ 
བུ་ལྔ་པ་འདི་ལ་ཞམ་ངག་གིགནས་ཆེར་མ་མཐོང་)འང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཙམ་མཐོང་། གཞན་ 
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རོངས 
ཡང་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་བཤད་དོ།། 

དྷལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱང་། གསུངས་པའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། གསུངས་ 
པའི་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས། གསུང་པ པོ་ཧེ་རུ་ཀ ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ྱི་སྡུད་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། བསྡུ་བའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལྟབའི་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། ཉན་བཤད། ཉམས་ 
ལེན་མཛད་པ། ནམ་མཁའི སྐར་མ་ཙམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ། རྣལ་འབྱོར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་པ་གསུམ་ལ་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཞེས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྲགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དེ་གསུམ་གྱི་གཞུང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་དར་སྲོལ་ཡང་ 
ཆེ། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པར་འདུག་པས་བོད་ཡུལ་དུའང་སྔ་ཕྱིར་ཅི་རིགས་པས་འགྱུར་ 
བ་ལས། སློབ་དཔོན་དྲལ་བུཔའི་ལུགས་འདི་ནི། དངོས་གཞི་མན་ངག་གི་རྒྱད 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་པར་བཞེད། ཡན་ལག་རྣམས་ 
རྩ་བཤད་ཅི་རིགས་པ་ལ་བསྟན་ནས་མཛད་དེ། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། འདི་ཡི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དཔལ་(ཕག།མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་། 
དེས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གནང་། རྗེ་འདིས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
མཛད། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁས་ 
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གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་འདི་རང་ལ་མཛད། འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི།། 
དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྔགས་ལེགས་ལྡན།། 
ཞེས་དང་། མ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ལས། 
སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར།། 
གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད།། 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་དང་།། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་། དགོངས་གཅིག་ལས་ཀྱང་། བརྒྱུད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར། གསུངས་པས། འདི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་ ར་པས་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
གཉིས་པ། དངོས་དོན་(གྱི་རིམ་པ)འཆད་པ་(འདི་ནི།། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ལྗགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དོན་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། 
ཉན༥ུ7བྱདྱཊི་ཆོན/ཱྱི་དོད།7ཛིཤ།  ཇི་ཌྔར་ཉན༥་ཧུ་འཐོ་ཆུའ/ རྒྱ་བ་ 
ཐབའ་དོན་ད་ད་ཤ་ཧུན་གྱི་ས་བཅད་མཛད་པའི། 
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དང་པོ། ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། 
མདོ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་།། 
དབང་པོ་རབ་ལ་ཆོ་གརྒྱས་པར་དགོས།། 
ྦ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།། 
གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱས་པ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པར་གསལ་ཞིང་། བསྔུས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་བཞིས་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རབ་བརླབས་དང་།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་རྫོགས་པའི།། 
རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས།། 
ཞེས་པ་རཏྣ་རཀྱི་ཏས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་ལ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། རྒྱ་བ་ཐ་བས་ད་དོན་ཛི་ཌྟར་ཉན༥་ཧུ་འོ་པ་འ༡ང་7 
ཧཱཤ་རྱཾ་མཧོ་ ཤཱཤྟ་ྱི་ཧ་དོས་༡%ི' €ཤ་གྱི་མཐའ་ཧ་ཧཱཌཾ@ོ7ི /བྱཉ་མཧོ་ 
༢༡༨7 ཆྔིཤཏགྲོ་དད7 ཌལའཕྱོརོ་ཨཁྱི་ཡཤ་འ༩་༡ཉཾ'༢༥/ 
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དང་པོ་(ནི)། འདུ་བྱ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་མྱོང་།། 
གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་མཆོད་ཕྱིན་བརླབས།། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས།། 
ཚད་མེད་ཕུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
སྲུང་འཁོར་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་གཉིས་བསགས།། 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་(ལས)། ཧང་པོའངད་། ཤཤ་འ་ཧ་ད7 
ཡོ་བྱཧ་ཤ7ཏཾ༥/༢༥/ 
དང་པོ། སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། 
རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་།། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་།། 
ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དགེ་བའི་གནས།། 
མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ།། 
ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ།། 
ཁྱིམ་མམ་གཞི་མདོ་དག་ཏུ་ནི།། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་སྒྲབ་ན།། 
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འི ི་སོ་སོ་ཇོོས་༧་ > 7 ཱཌ་ 
འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་རུང་དུའོ།། 
གཉིས་པ། ཡོ་བྱད་ལ། བྲིས་སྐུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་འཚོགས་ 
པར་བྱས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ མ་རུ་སོགས་འཚོགས་ 
ནས། སྐྲ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ཁྲོལ། རོ་གདན་དངོས་སམ་ཡིན་པའི་ཚོས་པས་ 
གདན་ལ་འདུག བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། 
མང་སརྐང་དང་ཞག་ཁ་ཆུ།། 
ཤུ་ཀྲ་རཀྟ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རིལ་བུ་བྱས།། 
ཟོས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་སུ་མེད་ན་ནང་མཆོད་སྒྲབ་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། 
དང་པོ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པའི།། 
ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྐུ་མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག སྤྱན་ 
གསུམ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཅོད་པར་གྱི་རྩེ་མོར་ནོར་ 
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བུ། མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ཟླ་ཕྱེད། སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོགས་པའི་ 
དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་སྐྲ་ 
མཚམས་སུ་བཅིངས་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་བྲང་ 
གི་ཐོག་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོའི་ལྟག་པའི་སྟེང་ 
དུ་བརྫིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཞོན་མཛེས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་ 
རྡ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པདྨའི་སྣོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་ 
འཁྲིལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་པར་འཁྲིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་རྒྱས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསྐལ་བའི་མེའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། 
པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་འདི། 
ལྷ་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་གནད་ཟབ་པར། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མིན་པ། ད་ལྟ་ཐོག་མ་ནས་ལས་སླར་ 


མ་སོང་བ་གསལ་ཐེབ་པར་གལ་ཆེའོ།། 
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གཉིས་པ། བདུད་རི་བྱིན་རླབ་ཅིང་(མྱོང་བ)ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གནས་པ་ལས། ཨོཾ 
ཁྲན་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། དུམ་སྐྱེས་མ་ 
དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་འཕྲོས། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད། ཕྱིར་འོངས་མི་ནུས་པར་ 
བསམ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཚུར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ། དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ 
ལ་བཞག སྔགས་དོན་ནི། དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ 
དངཧཱཾ་ཙུཾ་ཕཊ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ལམ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ 
སྦྱོངས་ཤིག་པར་དང་། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཱཾ། ཞེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ངའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པས། བདུད་རྩིའི་རྫས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་དང་རང་གི་རླུང་ 
སེམས་བདེ་བ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པ་དང་། མ་དག་པ་སྦྱངས་པའི་གནད་དམ་པའོ། །སྟོང་པ་དེའི་ 
ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་གོ་ས་དེར། ཡི་གེ་ཡི་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ 
མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བཀུག་(བརྡུངས)་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་ཕྱེད་ 
སྒོར་མོ་རྒྱབ་དང་། བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ། དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་ཟུར་གཉིས་སུ། བ་དན་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་གཡོ་བཞིན་པ་ཞི ག་ 
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བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་ཡང་འད་དུ་མེརགྱིས་ཞུ་བ་ 
ལས། མེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ། 
དྲབས་སུ་ར་ཡིག་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ཟུར་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་གསུམ་བྱུང་བ། དེ་ཞུ་བ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ'ལྟག་པ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པ་གསུམ་དུ་(གྱུར]བྱུང་། འདི་མགོ་རློན་པ་བྱེད་པ་དང་། སྐམ་པོ་བྱེད་པའི་ 
བཞེད་པ་གཉིས་འདུག་ཀྱང་། དོན་འདྲ་རང་གང་མོས་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ། 
རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ དཀར་པོ་ཞིག་ཞུ་བ་ལས། ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། བདེ་བ་མཚོན་པའི་ནང་དམར་པོ། སྟོང་པ་མཚོན་པའི་ཕྱི་དཀར་བ། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡར་དུམ་བུ་གཅིག་པ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ 
ནང་གི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་ལས་དྲི་ཆུ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་ 
སེར་པོ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་ཀླད་པ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ། ལྟོར་ཏྟཱི་སེར་པོ་ལས་རཀྟ་དམར་པོ་རྣམས་གནས་པ། སླར་ཡང་ 
དབུས་སྲུ་བ་དམར་པོ་ལས་མིའི་ཤ་དམར་པོ། ཤར་ལྷོར་ལཱི་དཀར་པོ་ལས་བ་གླང་གི་ 
ཤ་ནག་པ། ལྷོ་རུབ་ཏུ་ཱ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱའི་ཤ་དམར་པོ། ནུབ་བྱངདུ་པཱ་དམར་པོ 
ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ལྗང་གུ། དེ་ལྟ 
བུའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་གྱེན་བསྒྲེངས་ཕྱེད་ནུབ་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྐྱེད། 
དེ་བྱིན་བརླབས་ཚུལ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ། སྦྱང་བ་ནི། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་བ་དན་ལ་རང་གི་སྣ་ 
(རྣརླུང་ཕོག་པས་ལྷབ་ལྷབ་བསྐྱོད་པས། ཡཾ་ལས་རླུང་དྲག་ཏུ ་བསྐྱོད། སྟེང་གི་རཾ་ 
ལས་མེ་དམར་ཧར་གྱིས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ཐོད་པ་དྲོས། ནང་གི་རྫས་བཅུ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་མར་ཁུ་ཞུ་བ་ལྟར་བཀོལ་ཞིང་། མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
གྱར་བར་བསམ། 

གཉིས་པ། རྟོགས་པ་ནི། དེའྱི་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དྲུཾ་ཡིག་མགོ་ 
ཐུར་བསྟན། ཧཱུཾ་ཡིག་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་གསུངས་པས་དམིགས་དགོས། 
དེཞུ་བ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་རྩེ་ 
མོ་ཐུར་བལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་འོག་གི་ 
རླངས་པས་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ལྕུང་བས། བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་དམིགས། 

གསུམ་པ། མང་པོ་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། མགོར་ ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ ཧཱཾ 
ཧྲུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ། ཨ།་ལི་ 
ཀ་ལིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིགཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་ 
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པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་བསྡུས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱང་བཀུག འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ནས་བཀུག་སྟེ། 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
གསུམ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲཾ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 
དང་འདྲེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་པ། མགྲོན་རྣམས་ཇི་ཅམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བར་ 
མོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་བརྗོད། ཐ་མའི་ཚེ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་རང་ 
གི་ལྕེར་མྱོང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་གང་བར་བསམ། བདུད་རྩི་ 
དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། རྒྱད་སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཡང་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་འདུག 

གསུམ་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་མི་ 
གསལ་ཡང་། ལཱུ་ཧི ་པའི་ཡང་འགྲེལ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། སྔོན་དུ་གཏོར་ 
མ་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཏེ། ཆབ་དང་ནང་མཆོད་བྲན། 
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བདུད་རྩི་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་རླབས། འདོན་ཆར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟིར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ། ལྷ་ཀླུ་སོགས་མགྲོན་ 
སྡི་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཚང་བར་རེ་རེ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཕེ་ཞེས་འབར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར།། 
མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར།། 
དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞག་ནས།། 
བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་ཏུ ་བསྐོར་བར་བྱ།། 
རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ།། 
གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས།། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། རྐང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདང་།། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་མགྲོན་འགུགས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་རྒྱས་གཏོར་མ་བཏེགས་པར་མོས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ 
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གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། 

མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལམ་གཏོར་ 
མཆོད་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་རུང་ཞིང་། ཁ་ཁ། ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསོལ་ཞིག་ 
གསོལ་ཞིག སྤར། ཐམས་ཅད་དེ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས། ཡྭཀ། 
གནོད་སྦྱིན། རཀྟ་ས། སྲིན་པོ། བྷཱ་ཏ། འབྱུང་པོ། པྲེ་ཏ། ཡི་དྭགས། 
པི་ཤཱ་ཙཱ། ཤ་ཟ། ཨུྨ་ད། སྨྱོས་བྱེད། ཨ་པ་སྨ་ར། བརྗེད་བྱེད། ཌཀྐ། 
མཁའ་འགྲོ། ཌཀི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་དི། ལ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་ནུས་པས། ཌཀྐི་ནྱ་དཱ་ཡཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་ 
མི་བ་ལི། གཏོར་མ་འདི། གྲདྣནྟ། བཟུང་དུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟུ། 
དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག མ་མ། བདག་ལ། སརྦ་སིདྡྷི་མླི། བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད། པྲ་ཡ་ནཱ། རབ་ཏུ་སྩོལ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ། ཡ་ 
ཐྤྲི།། དེ་ལྟར། བྱུདྫ་ཐ། བཟའ་བརྱ་གྱིས། པི་བ་ཐ། བཏུང་བརྡ་གྱིས། 
ཛི་གྷ་ཐ། མྱོས་པར་གྱིས། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར། མ་ 
མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད། སངྦུ་ཁཾ། བདེ་བ་དམ་པ། བི་ཤདྡྷ་ 
ཡེ། རྣམ་པར་དག་པའི། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ གདོང་གྲོགས། བྷ་ཝནྟུ། མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་མགྲོན་གྱི་གྲས་ནས། ལྷ་དང་ཀླུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་གོ་ 
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དགོས་པ་ལྟར། མགྲོན་ཚན་རྣམས་ལ་ཚར་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
འབུལ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་(སྤྲོས)འཕྲོས་ནས། མགྲོན་རྣམས་ལ་ཟད་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས། བདེ་སྟོང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པ་དང་། བདག་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་བསམ། འདོད་གསོལ་བོད་ཚིག ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
འབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བསམ་མོ།། 
བཤི་པ། མཆོན་རྫས་ཙྱིཉ་བཌླ་བས་པ་ཧི། དང་པོ། སྣོད་དང་མཆོད་རྫས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྲེང་བར། 
གསེར་དངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་།། 
ས་བྱས་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནི།། 
འདབ་མའི་སྐྱོང་བུར་ཞབས་བསིལ་དང་།། 
བསངས་གཏོར་ཞབས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྣོད།། 
ཅེས་ཆུ་བཞི་འདི་ཡང་གོ་རིམ་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་སཾ་བྷཱ་ཊའི་རྒྱུད་ནས། 
མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། 
བསངས་གཏོར། ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
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མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མོ་དྲི།། 

དེ་བཞིན་ཞལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ལས། མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས། ནས། འོ་མ། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ ཏིལ། འབྲས་ཡོས། དྲི་དཀར་པའི་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་རྫས་བདུན་ལྡན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ཀྱང་། གཙང་ཞིང་དྲི་བཟང་ 
པོས་སྦགས་པ། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་། བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་གྲངས་སམ། 
ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམ་ཚུལ་ཡང་། མངོན་བརྗོད་ལས། 

གཡོན་བསྐོར་དུ་ནི་བསྐོར་བ་ཡིས།། 

མཆོད་པ་དགོད་དང་།། 
ཞེས་པས། བདག་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་མདུན་གཡས་ནས་གསཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ 
མཆོད་པ་བཤམས། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའམ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས། མཆོད་ 
ཡུལ་དེ་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱེད་དགོས་པར་མངོན། ལུགས་འགར། ཐབས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མཆོད་མགོ་གཡས་དང་། ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་ལ་མཆོད་མགོ་གཡོན་གསུངས་པའང་ 
མཐོང་བས། འགལ་བ་ཆེར་མེད་པར་འདྲ་ཡང་། རང་ལུགས་སྔ་མའོ། །དེ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡང་། བླུ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས། 

བི་མུ་མ་ར་ཤུས་ལེགས་བསང་།། 

བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད།། 
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ཅེས་གསུངས་པས། ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧེ་ཤཾ ་ཤུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་ཀྱི། དུམ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ། / 
སྦྱོང་བ་ནི། སྭབྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་སྔར་ལྟར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ 

ཐ་མལ་འཛིན་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱ། 
བསང་སྦྱང་གི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་སོ་སོར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར། བྱེད་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པར་བསམ་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། 

སྣ་ཚོགས་དྲུཾ་ལས་རྫོགས་པ་ཡི།། 

མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབྲུལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེའི་ 
མཆོད་ཡོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་པད་བསྐོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན། ཨཉྩ་ 
མ་ནཾ། ཞལ་བསིལ། གཡོན་དུང་ཞལ་གྱི་རྒྱ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་མཛུབ་ 
སྦྱར་བ་ཁ་སྦྲུག་ནས། མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་བཞིན་བཀྲོལ། པོཀྱ་ཆཾི། བསང་ 
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གཏོར། ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་སྔར་ལྟར། གཡས་ཀྱི་ཀུ་ཤས་ཆུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། 
པཱ་རཱི། ཞབས་བསིལ། གཡོན་སྔར་ལྟར། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་ཀཾ་པ་ལྟ་བུའི་ . 
མེ་ཏོག་བླངས་པའི་རྒྱ། ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས། མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བཀྲོལ་བའི་རྒྱ། པུའྲེ། མེ་ཏོག་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་རྒྱ། དྷཱ 
པེ། བདུག་སྤོས། ལག་ཤཉིས་སྤོས་བདུག་པའི་ཚུལ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ སྣང་གསལ། ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་མར་མེ། ཁུ་ཚུར་ཀོང་བུའི་ཚུལ། 
གནྡྷེ། དྲི་ཆབ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བྱུག་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ། ནི་ཝེ་དྲེ། ཞལ་ 
ཟས། ལག་གཉིས་རྡོར་ཐལ་ཞལ་ཟས་འདེག་པའི་རྒྱ། ཤབྡ། རོལ་མོ། ཌཱ 
དྲིལ་སོགས་འོས་པ་བཀྲོལ་བས་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
ལྔ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བདག་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྦྲེལ་མ་ལན་གསུམ་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ། ཧཾ་འཤང་ཐེི་ཡ་འཧ་ཧད7 ད་ངོས་ 
ཧཿ ཧད་པོ་ལཊད། རཌལའྱོརྩཾ་ག་ཡཊ་ལཧ་ཧྷོ་གསུམ་ཧ་ཧ་པའ་བྱས་ཉས། 
ཆོ་འ 'བཌི་བཉྨཾན'༨/ ཕུད/བནའ'ཌ་མཁད་ྱྱིཉ་ྱིན།བདྨ་བའ༨/ ཌཉལ་ 
ཤཉོ་ཧོ་ཧ་ཚིའ་ ཀུད་ཁོར་བཉྱནའ'༨/ ྦ འུཤཀོཤ་བཌྟཤ་ཚིར་ཆོ་ཤནཌབའ༩ཏན 
དཀོ་ཅེས'ད༩༡། དང་པོ ཆོ་ཁ་ུན་༢༥༡ 
ཡིད་དག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པའི། 

ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 

ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད།། 

རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།། 

ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ།། 
ཞེས་ཡི་གེ་བཞི་ཡི་དོན་སྒྲུབས་ཐབས་ཀྱི་མགོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ལེགས། འདི་ཡི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཧེས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་བདག་མེད་པ་དང་། རུས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས། ཀས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལའང་ 
མི་གནས་པ། ཤཱིས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག་པས། ཡིད་དག་པར་བྱས་ནས། 
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ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོའྭ་ཧཾཿ ཞེས་ཡི་གེ་ 
བཞིའི་མཐར་ཨ་ཧཾ་སྦྱར་བས། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་སྟོང་པར་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ལ་གནས་པ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ : 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་བསྒོམ་པས། ལུས་ 
དག་པར་བྱས་ནས། ྦ 

ངག་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོགས། རང་གི་ངག་ནས་དབྱངས་ 
གསལ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི། དང་པོའི་ཚེ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དཀར་པོ། གཉིས་པའི་ཚེ། དེའི་ནང་དུ་དམར་པོ། གསུམ་ 
པའི་ཚེ། དེའི་ནང་དུ་སྔོན་པོ། གསུམ་ག་གཡོན་བསྐོར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན། 
ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། སླར་ཚུར་ 
བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོར་ཐིམས་ 
པར་བསམ་ལ། སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ལུས་དག་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད། ངག་དང་། ཡིད་དག་པ་ནི། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས་བཤད། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས། 
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ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བའི། 
གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྱམས་པ་སྟེ།། 

སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་ན་སྐྱིད་པ་ལ་བསམ་པའི་དགའ་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་། རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱུས་ 
མེད་དང་འཁོན་འཛིན་ཅན་སོགས་ལ་སྡང་བ་གཅིག་ཡོང་བ་ཤོག་བསམ་པའི་ཉེ་རིང་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བསྒོམ་པས་ 
ཚད་མེད་བཞིའམ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲོམ། དེའི་ 
དགོས་པ་ཡང་། ལྭ་བ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་འདུག རྣལ་ 
འབྱོར་བསྲུང་བའང་ཡིན་ནོ།། 

ཤ་༢༡འྱྱོའ་ཕྱི་ཡཉ་འ་ཤཏཾཾཔ་ཧུད་འོའཀྱིཉ་བྨ་བད༩ཏའ༡ ཤུད པོ་དང 
མཆོ དང /བན་ཤཧ་ནཱནའ༩/ 
_ དང་པོ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོ་བོའི་དབུས་ 
སུ་བཤད་པས། ྦ བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཐད་དུ། ཡི་གེ་བྷྲ 


25 





དཀར་པོ་ཞིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དྲོད་ལ་བརྟེན་པས། དེའི་གནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ལམ། མགྲིན་པ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས། པདྨ་གར་དབང་ 
དམར་པོ་གཡས་པདྨ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྩ ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་སེམས་ 
བྱུང་གི་རྟེན་རླུང་ཡིན་པའི་གནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧེཿ ལྗང་གུ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། འདི་གསུམ་གྱི་གཡོན་རོལ་ 
བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྟེན། 
སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་གནས་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྤྱི་ཡི་གནས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ནག་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའམ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྟན་པས་སོ། །འདི་ 
ལྷ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅན་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ། རལ་པའི་ཅོད་ 
པར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞལ་མདུན་དུ་བལྟ་བས། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
པད་ཉིར་བཞུགས་པར་བསམ། འདི་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་ལོ།། 
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གཉིས་པ། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་ནི། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས། གཏི་ 

མུག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོགས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་དང་། རྣ་བའི་བུག་པ་གཉིས་ 
སུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས། ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། སྣ་ཡི་བུག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཏྲཱིཿ སེར་པོ་ལས། ཕྲག་དོག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དང་། ལྕེའི་ 
རྩ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། དཔྲལ་ 
བར་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས། སེར་སྣ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ། འདི་ནི། ཨ་བྷི་ 
དྷ་ན་སོགས་ལས་གསུངས་(པ)སྟེ། དཔྱིད་ཐིག་སོགས་ལས་ཀྱང་། 

སྣ་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དང་།། 

དཔྲལ་བར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་གསུངས།། 
རྒྱུད་གཞན་དུ་གོ་ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅིག་པ་ཡིན། སྙིང་ 
གར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཧཾ དཀར་པོ་ལས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་(བསྣམས)། 
གཡས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀ་དང་། སྐུ་རྣམས་སུཚིག་ཟིན་ལྟར་(འཛིན)བསྒོམ་ 
པ། སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། གཡས་ 
བརྐྱང་གི་བཞུགས་པ་བསྒོམ། མིག་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་རེ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ང་བོའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས། འདི་དྲུག་གི་ས་ 
བོན་རྣམས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས། གཞུང་དང་འགྲེལ་ 
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བར་མི་གསལ་བར་འདུག རྒྱུད་གཞན་དུ། ས་སྙིང་དང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་ 
སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད། 
གྲསས་པ། ཁམས་ཚལྔ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་མདུན་དུ། ས་ 
དཀྱིལ་གསེར་པོ་གྲ་བཞི་ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ། ལཱཾ་སེར་ཕོ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ། ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཞལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ། སྙིང་གར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མདུན་དུ། ཆུ་དཀྱིལ ཟླུམ ་པོ་དཀར་པོ་ལ་མི་ 
ནག་པོ་ལས། གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཞལ་རྡོར་ 
སེམས་ལ་ཕྱོགས་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་གར་དབང་གི་མདུན་དུ། མེ་དཀྱིལ་གྲུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་པཱཾ་ལས། འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་གཡས་དང་པོས་པདྨ་འཛིན་ 
པ། ཞལཝ་གར་དབང་ལ་ཕྱོགས་པ། དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་གི་མདུན་དུ། རླུང་ 
དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་ལ་(མ) ཏཱཾ་ལས། གར་དབང་ལྗང་མོ་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ཞལ་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱོགས་པ། བཞི་ཀའི་གཡས་གཉིས་པས་གྲི་གུག 
གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཁི་ལས། པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་བསྒོམ། ལྔ་ཀ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ 
པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། འདྲ་ལ་ཡང་སྤྱན་སོགས་བཞི་ 

ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
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སོོའིསསསསསསསསསསསའིི་ སྲས 
དང་། ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱིེ་མཆེད་དེ་ 
རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྷ་བཅུ་བདུན་པོ་བཀོད་པ་ཙམ་མིན་པ། ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཀྲཾཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི། མངོན་བརྗོད་དང་། 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་དོན། ཨོཾ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མགོ་ 
འདྲེན། པྲ་ཀྲོ་ཏ། རང་བཞིན། པ་རི་ཤུདྡཱཿ ཡོངས་སུ་དག་པ། སརྦ་ 
དྷརྨཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད། པྲ་ཀྲིཾ་ཏ། རང་བཞིན། པ་རི་ཤུདྡོཿ ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། ཨ་ཧཾ། ངའོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངའོ། །ཞེས་པད་ཀོར་འཁྱུད་ཚུལ་བྱའོ། །འདི་ 
སྐབས་རངཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

ཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་ལྡན།། 

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ང་རྒྱལ་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས། བདག་བསྲུང་བའང་ཡིན་པར་བཤད། 
ཤལ ཤཾ་ཕཉ་ལ་ཊ་ཧཱཿ་ སྲུང་འཁོར་བསྒྲོམ་པ་ལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ར་གུར་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕུར་ 
།དབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་གསུངས་ 
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མོད། འདིར་ཁྲོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བཤད་པའི་འབྲིང་པོ་འདི་གསུངས་ཏེ། 

_ ར་བས་བརུང་བ་ང་/ བགེཧད།འ་ཛུའ་བྱ་ཐད་བ་ད7 ཤཉཾ'༢༥/ དང་ 
པོ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གནས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ངྲ་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཤར་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་སྭམྨ་ནི་སུམྦ་ནི་ཧཱུ་ཛུཾ་ཕཊ ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གྱེན་བསྒྲེངས་འཕྲེང་འགྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ཞིག་བསམ། 
དེ་བཞིན་བྱང་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཐཱདྣ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཛཱུ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་ 
ལྗང་གུདང་། ཨོཾ་བྲཛྟཱ་པ་ཡ་གྲཾཛྡྷ་པ་ཡ་ཧུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དམར་པོ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུ ཧཱུཾ་ཕཊ ། ལྷོར་སྔགས་སེར་པོའི་མདོག་ཅན་ཏེ། 
སྔགས་རྣམས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཁྱབ་པ། འོད་ཟེར་རང་རང་གི་མདོག་སྤྲོས། དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ 
ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། རྩིག་ཐབས་སུ་གནས་པ། རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དཔངས་མཐོ་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ། འོག་ཏུཛྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་སྔོ་བ། རཱ 
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རསའི་ོ་ིི་པྷཀྗོ་་་ རགཀྲིྲྤྲྨནྣནྣིད༽དི 
རྣམས་ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་གྱེན་ 
བསྒྲིང་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ 'འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པས་ཐེམ་འགགས་སུ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི ་ར་བ་གྲྭ་བཞི་པའི ཕྱི་རོལ་དུ། སྟེང་དང་ལོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པའི་རྡ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་རྣམ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་མདེལ་རྩེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་བསྣོལ་མར་འཁྱུག་ཅིང་། བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ 
ལྟ་བུ་བདུད་བགེགས་གང་ཡང་ཐལ་བྱུང་དུ་འབིག་པས་ཉེ་མི་ནུས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ར་ 
བ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་སོགས་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུ་ལ། གྲུ་བཞི་ཇེ་ཕྲར་སོང་ 
བའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་མཐུད་པ། གུར་དང་ར་བའི་ 
མཚམས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ཕྱེ་ཕུར་ལྟར་བསྒྲེངས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕར་བལྟས་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཆེ་ཕྲ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། རེག་ན་སྲ་མཁྲེགས་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཞལ་བའི་ངོས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་རེག་པ་ལྟ་བུ། གསེང་ 
དང་སྲུབས་མེད་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་རིང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
མེ་དཔུང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་ 
བའི་རིམ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མིག་གིས་ལྟ་ཡང་མི་བཟོད་ན། བར་ཆད་བྱེད་པ་ག་ལ་ཞིག་སྙམ་པ་བསྒོམ་ལ། རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨཾམེ་དྲ་ནི། སཾ 
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གཞི། བརྲ་བྷ་ཝ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། བཛྲ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེར་འཆིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཛྲུཾ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྨ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་(སཾ)ཛྲཱཾ། རྡོ་རྗེའི་གུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་བིཏཱ་ན་ཧཱཾ་ི་ཧཾ། ྡོ་རེའིབླ་བྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ད རྡོ་རྗེའི 
མདའི་དྲྭ་བ། དྲེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་པའི་སྔགས་དང་། ཧྷུཾ་སཾ་ཛྷཱཾ་སོགས་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒན་པ་ཡིན་ཅིང་། པྲ་ཀཱ་ར་དང་། པྱའ་རའི་དང་པོ་པ་དང་། 
ཁམས་ནི། ནམ་མཁའི་སྐད་དོད། ཤ་ར་ཛཱ་ལ། ཤ་དང་ས་སྲོག་གཅིག་པས་ས་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛཱ་ལ། འབར་བ། ཨ་ན་ལཱ། མེ། ཨརྐ། ཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ 
འབར་བ། ཛཾ མེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྔགས་ཚན་དྲུག་པོ་མངོན་ 
བརྗོད་ལས་འབྱུང་བས། གནས་བསྲུང་བར་བཞེད། 

༡ཉཾས་༨7 བཅེཧས་འ་ཛུར་བ་ཐད་བ་ང་འ༩༥ང ༡ཉིཾ"༢༥༡ དང་པོ 
ཁོ་མོ་བཧྙཾོ་ཤ་་བ་ཊེཏཾུ་ཊན་པ་ང་7 བཀུ་ཧ་པའི་བེཊ་འ་ཛུར་བ་ 
ཧད་བ་པ་ཤནཱད་ད༼ད་/ 

དང་པོ། ཁྲོ་མོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་སྔགས་ཚན་རེ་རེ་ཕྱོགས་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་རིའི་བར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པ། ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད། སྔགས་དེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཁྭ་གདོང་མ ་ནག་མོ་ཤར་དང་སྟེང་དུ་གཉིས། འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ་བྱང་ 
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དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ནུབ་དང་འོག་ཏུ་གཉིས། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ལྷོར་ 
བསྒོམ། སླར་ཨོཾ་སྭམྦྷ་སོགས་སྔགས་ཚན་དང་པོ་སྔོན་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ 
ཧོཿ སོགས་བཞི་པ་སེར་པོ་ཤར་ལྷོར་བརྗོད། སེ་གོལ་གཉིས་གཏོག ཤར་ལྷོར་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ། དེ་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ཡ་ཧོཿ སོགས་ 
སེར་པོ་དང་། ཨོཾ་བྲཛྷཱ་པ་ཡ་སོགས་དམར་པོ་སྔགས་ཚན་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་ 
བརྗོད་སེ་གོལ་གཉིས་བཅས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། གཡོན་ 
དམར་བ། ཨོཾ་བྲཛྡྷ་པ་ཡ་སོགས་དམར་པོ་དང་། ཨོཾ་ཧྭདྟ་སོགས་ལྗང་གུ་གཉིས་ 
བརྗོད་པས། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར། གཡོན་ལྗང་། ཨོཾ་ 
གྲཏྟ་སོགས་ལྗང་གུ་དང་། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་སྔོན་པོ་ལས། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམ་མ་གཡས་ལྗང་། གཡོན་སྔོ་བ། བརྒྱད་ཀ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་གཟུགས་ 
རྫོགས་པ་མཉམ་དུ། ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་གཉིས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་རང་འདྲ་བའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད། སྔགས་ 
ཚན་རྗེས་མ་རྣམས། འདི་ཕྱོགས་སུ་མི་དཀྲུག་པ་ཚང་མ་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པར་འདུག་ 
ཀྱང་དམིགས་པ་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དགོས་པ་འདྲ། དྲེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་ 
བའི ་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱི་ཁྲོ་མོ་ལས་སྟེང་དང་། ུ 
ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ལས་འོག་ཏུའང་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འོངས་ 
ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན། སྔར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བཅུ་ 
ཡིས་དྲུཾ་བཞི་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོམ་པ་ཟབ་ 
མོ་བརྒྱད། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེང་འོག་གི ་བགེགས་འཇུག་པའི་ཁྲོན་པ་གཉིས་དང་ 
བཅུ། དེ་ཡང་བྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གཏིང་ཟབ་པ། དེའི་ནང་བགེགས་རྣམས་སོ་ 
སོར་བཅུག་པར་བསམ་ལ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སྤྲལ་གཞིའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཁྲོ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གྷ་ 
གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས་གསུམ་བརྗོད་པའང་གསུངས་ཤིང་། དང་པོའི་ཚེ། སྒོ་མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གྱུར་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཕུར་བུ་གཟུགས་ཏེ། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི། སྔར་ལྟར། གྷ་གྷ། 
གསོད་བྱེད་ཅེས་བོད་པའོ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་གཉིས་ནི། ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བགོ་བའོ། །གང་ 
བཅོམ་ན། སརྦ།། ཐམས་ཅད། དུ མ་རུངས་པ། བྷཾ བགེགས། 
ཧྲུ་ཕཊ ། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཀཱི་ལ་ཡ་གཉིས་ནི། ཕུར་བུས་ 
ཐོ་བ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་(ཅན)ཐམས་ 
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ཅད། རཱུཾ། ས་བོན། ཕཊ། ཁོས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾ་གསྲམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཞེས་བོད་པའོ། །བཛྲ་དྷ་རད་ཨཛཱ་ 
པ་ཡ་ཏི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཀའ་བགོ་བའོ། །སརྦ་དུ་བིབཛྷ། བགེགས་མ་རུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི། སླར་ཡང་བསྐུལ་པའོ། །མངོན་བརྗོད་སོགས་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། མར་དོ་དང་ 
ཆགས་འགྱུར་གྱི་མངོན་བརྗོད་ལྟར་བྲིས་པར་འདུག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཕུར་བུའི་ 
མགོ་བོར་བརྡུང་བས། ཕུར་བའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆྣོ་བས་བགེགས་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་མུངྒ་ 
ར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ནི། 
བརྡུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བགེགས་རྣམས་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་དང་ 
བརྡུང་བར་བྱས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱས། 
བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཚུར་བྱོན་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབ་པའི་ཟེག་མ་འཐོར་བའམ། མེ་ 
ལྕགས་རྡོ་ལ་བརྡབ་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་དམར་པོ། 
དེའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ར་བ་གསུམ་ཟླུམ་པོ་བར་མཚམས་མེད་ཅིང་། དུམ་ 
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བུ་གཅིག་ཏུ གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་ 
རིམ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ 
པ། སྔར་བསྒོམ་པའི་མེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས། དེ་ནས་བཟུང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་བསམ་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧྲུཾ། 
ཨོཾ་པདྨ་པྲ་ཀཱ་ར་ཛྲུཾ།། ཨོཾ་ཙཀྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཛཱུཾ། ཅེས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེའི་འཐུས་པར་མཛད། གཞན་དུ་དྲིལ་བུ་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར། 

ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་ཕུར་པས་བཏབ།། 

བགེགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།། 

ལྷ་མོ་འོད་གྱུར་འདུས་འཕྲོ་ལས།། 

རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་མེ།། 
ཞེས་པ་གོང་གི་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་རྷཱུཾྷཱཾ་ཾ རྣམས་ 
གསུངས། གོང་དུ་སྲུང་འཁོར་སྐབས་མེའི་སྔགས་མ་གསུངས་པས། དོན་ལ་ 
གཅིག་པར་འདུག་གོ །མངོན་བརྗོད་ལས། 

ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདེབས།། 
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གསུངས་པས། ཁྭ་གདོང་སོགས་ཀྱི་འདེབས་མི་འོས་སྙམ་ན། ཇོ་བོའི་འབྲེལ་པར། 
ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ།། 
སྒོ་དང་མཐའ་ཡི་མཚམས་རྣམས་སྲ།། 
སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཅན་གྱིས།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད།། 
ཅེས་པས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཁྭ ་གདོང་སོགས་བཅུར་ སྤྲལ་ནས། 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་གསུངས ་སོ། །ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ བཞི་པ་འདི་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ཞིང་། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་སོགས་འགར། བྷ་ག་ཝཱན་ བིད རཱ་ཛ། ཞེས་ 
(དང་།། མར་དོ་དང་ཆགས་འགྱུར་ལ། བཛྲ་ རཱ་ཛ་འབྱུང་། མངོན་བརྗོད་དང་། 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། བཛྲ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱུ་ཕཊ་(ཅེས)འབྱུང་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔྫགས་བཏུ་ 
དང་འདི་འགྲིག་ཤས་ཆེ་བས། སྒྲབ་ཐབས་འདིར་དེ་གནང་འདུག གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་དག་པ་ནི་མིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ནོ།། 
རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཛད་པ་ལེགས་ཏེ། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། ། 
_ པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་།། 
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གསུངས ་པ ལྟར། 


ྡོ་རྗ་ྲིལ་བུའི་རྒྱན་སྤྲས་པའི།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་།། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན།། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས།། 
ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་བས།། 
འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས།། 
གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས།། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།། 
འབུམ་ཕྲག་དུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན།། 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།། 
ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླ་དགོས་པས་འདིར་ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 


ཞིང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྔོན་འདིར་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པར། 


ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པ།། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ། །ཞེས་པ་ནས། 


གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད།། 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན།། 


38 








ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། པདྨ་དང་། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གོ་སླ་ཞིང་། ཞལ་ཐང་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞབས་འདོར་སྟབས་བྲིས་ཀྱང་། བསྒོམ་དུས། ཞབས་མཉམ་བཞེངས་ཀྱིས་ 
ཞབས་མཐིལ་རང་གི་ཚངས་བུག་ལ་གཏད་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དུ། ཚྷུཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
དཀར་ལ་སྣུམ་པ། གདན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་མཐའ་མར། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བླ་མ་(དང་།། སངས་རྒྱས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། ཧཱུཾ(དང་)སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚམས་དང་། ཞབས་མཐིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ 
བས། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད། བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་ཞུ་ནས། འོག་སྒོ་རྐང་སེན་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ལུས་ 
སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དག་གསལ་སྒྲོས་མ་ཉམས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། 
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་༨ ༨ 


ས་མ་ཡ། དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། རྗེས་སུ་སྐྱོངས། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། 
ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། དྲཾ་ངྷོ་མེ་བྷ་བ། བདག་ལ་བ རྟེན་ 
པར་མཛོད། སུ་ཏོོ་མེ་བྷ་བ། བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་ 
བ། བདག་(ལ།རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པོའོ་མེ་བྷ་བ། བདག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། སརྦ་སདྡྷི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། མྨེ་པྲ་ཡན། བདག་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ། ལས་ཀུན་ལ་ཡང་། མེ་ཙཏྟཾ་ཤྲཱིཡཿ 
བདག་སེམས་དགེ་ལེགས། ཀུ་རུ། མཛོད། ཧུུཾ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ། བྷ་ག་བནཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདག་མ་འདོར། ཧེ་རུ་ཀོའྭ་བྷ་བ། ཁྲག་ 
འཐུང་དངོས་པོ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སནྟཱ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཨཱཿ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། ཧུ་ཕཊ། དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཚང་ལ་མ་ཟློས་ 
པར་བླབས་རྗེས། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར་གསུངས་པའི་བཤགས་ཚིག 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས།། 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱས་ན།། 
ངེས་པར་དངོས་གྲབ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
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བ་སྦྱིན་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

ཌ་༢འབྱོའ་བྱི་ཡཉ་འ༡་བཌི༨7 ནཛཱཤྭཾཧགོཤ་བྟརོཌ་པྭཾ་ཙརྷ་རོན༩༼བའ༩ཏ 
ད་འ༡༡ད7 བཤེའོ་ཤན༥ི་ཆོ་ཐན་ད་ད་7 ༥༩༩༥ཀྱཆོ་ན་༡ཉཾཾ/༢༩༥༡ 

དང་པོ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ལུས་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གསུངས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
རེནབེལགྱིཕྱི་གསལ་ལ་ནང་གསལ་ཤེལ་སྔན་གྱ་བུམཔཕྱིསཔ་ལྟབ་བསྒོམ་གྱི། དཀར་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་ 
མི་འགྱུར་བ། དེའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛྲུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། 
འདརརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཧཱུཾ་གི་གདན་ཟླ་བ་བཤད་པས། ལྭ་བ་པ་དང་། 
པྲཛྷཱ་རཀྱི་ཏ་སོགས་ཀྱིས། ཧུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཟླ་གདན་འཐད་པའོ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ཉི་གདན་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཛད། ཧཱཾ་ཡིག་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ། མངོན་བརྗོད་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ། ཡི་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས།. ཨཱུ་ཡིག དོན་གྲུབ་དང་། 
ཧའི་ལུས། སྣང་མཐའ། དེའི་མགོ་བོ། རིན་འབྱུང་། ཟླ་ཚཾས། རྣམ་སྣང་། 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། (མི)བསྐྱོད་པར་གསུངས་པའི ་རིག་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ཱ་ཡིག་དེ་ཡང་སྔོ་སངས་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་སྐྱ་བ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
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-_ དཾ = 
ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་སྡིག་སྒྲིབ་དག འོད་ཟེར་བ་སྤྲུའི་བུ་ 
ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དྲིལ་བུའི་ལུགས་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་དྲཔལ་བར་ཐིམ་པའང་གསུངས་མོད། འདིར་ 
སྙིང་གར་བསྟིམ་པ་ལྭ་བ་པས་བཤད། ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་ནི་རང་གི་བདེ་མཆོག་གི་ 
དབང་བཞི་ཞུ་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་སྤྱན་འདྲེན་པ། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
པུའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ལ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་གསོག་ཅེ་ན། དྲིལ་བུ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུར། 
བླ་མ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
སངསྦ་ཆས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན།། 
ནམ་མཁའ་ཀུན་གང་མདུན་དུ་བལྟ།། 
ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་།། 
ེདགའགྲོ་བའི་དད་དུ་འབུལ། 
ཧྷུཾ་གི་འོད་ཟེས་ལས་བྱུང་བའི།། 
གཟུགས་མ་སྒྲ་མ་དྲི་རོ་སོགས།། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་པྱ།། 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དང་པོ། ཀུན་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི། གང་གི་དྲིན་ 
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སོགས་བླ་མ་དང་། སྔོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སླར་ 
ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། མཆོད་ 
ཡོན་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་འགའ་དང་། བོད་གཞུང་ལ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། ཨོཾཤཾཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་གསུམ་མམ་གཉིས་འབུལ་བརྒྱ་གཞུང་འགར་ཡོད་འདུག དེ་ཡང་སྔགས་ 
དོན། ཨོཾཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་། ས་པ་རི་ལཱ་ར། འཁོར་དང་བཅས་ 
པ། ཨརྒྷཾ། མཆོད་ཡོན། ཆུ་གསུམ་ལྟར་ན། ཨའྩ་མ་ནཾ། ཞལ་བསིལ། 
པཱ་དྱཾ། ཞབས་བསིལ། ཡང་ཞལ་(ཞབས།བསིལ་མེད་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀྱང་རུང་བར་ 
བཤད། པྲ་ཏཱིནཱ། སོ་སོར་བཞེས། སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། དེ་ 
གྲུབ་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ནས་རོལ་མོའི་བར་ཀྱང་གོང་གི་སྔགས་ 
ལ་སྦྲེལ་བར་མཛད་འདུག ལྐདྨ་རྒྱལ་བཟང་གིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བའང་བཤད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་དང་། གླིང་ 
བུ་མ་སེར་མོ་དང་། རྔ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་དང་། རྫ་རྔ་མ་ལྟང་མོ་རྣམས། . ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རང་རང་གི་རོལ་མོ་ 
ཐོགས་ཤིང་། མཐའ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། བཞད་མ་དམར། སླེག་མོ་སྔོ། 
གླུ་མ་སེར། གར་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ 
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-_ བཾ 
ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་བཞད་པའི་སྟབས་དང་། སྙེམས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཏིང་ཏིང་ཤག་བརྡུངས་པ། བཞི་པས་པད་སྐོར་མཛད་པ། འོག་མ་ 
གཉིས་གཡས་ཐོད་པ། གཡོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་འདིས་ཕྲ་ཛྫཱ་རཀི་ 
ཏས་མཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་གསུངས། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་ཕེབ་རྡོབ་གསུངས་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལྭ་བ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྔ་མའོ། །མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་ 
གི་སྣོད། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་སྤོས་སྣོད། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མཆོད་སྔོང་། 
དྲི་མ་དམར་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས། གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཏཱཾ་ག གཟུགས་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་། རོ་མ་དམར་མོ་སྦྲང་ 
ཆང་གི་སྣོད། རེག་བྱ་མ་ལཱང་གུ་གོས་སྣ་ཚོགས། ཆོས་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ 
འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཏཱཾ་ག་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌི་ཧཱུ་ཛྲུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་པི་ 
ཝཾ་མ། ཝི་ཤེ གླིང་བུ། མྲཾ་ཏཾ་གེ རྔ་ཟླུམ་མ། མུར་ཛེ། རྫ་རྔམ། ཧཱ་ 
སྱ། བཞད་མ། ལཱ་སྱ། སྒེག་མོ། གཱི་ཏི། གླུ་མ། ནྲཾ་ཏྱི། གར་མ། 
པུཏྲེ། མེ་ཏོག་མ། དྷཱ་པེ། བདུག་སྤོས་མ། དཱི་པེ། སྫོན་མེ་མ། ཧཱནྡྷ། 
དྲི་ཆབ་མ། རུ་པ་བཛྲི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ར་ས་བཛྲི། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྤནྣེ་ 
བཛྲཾ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་བཛྲི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྡོརྗེ་མའི་སྒྲ་སྦྱར་བས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་བྱེད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྒྱན་གོས་ 


44 


=== 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། འདི་འོག་གི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་མཆོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་འདུག སླར་ཡང་སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ལཱ་མ་ལྗང་གུ། དུམ་སྐྱེས་མ་ 
དམར་མོ། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་བཞིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ 
ཏེ་མཆོད་པར་བསམ། སྔགས་བརྗོད་དོན་ནེ། ཨོཾ་པྱཉྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ། བདུད་རྩི་ལྔ། 
པྲུཛ་མེ་གྷ། མཆོད་སྤྲིན། ས་མུ་དྷཱ། རྒྱ་མཚོ། སྤ་ར་ཌ། རྒྱས་པར། ས་ 
མ་ཡ་ཱུཾ། དམ་ཚིག་གིས་གསོལ་བཞེས་པ་སྟེ། ནང་མཆོད་ཐིག་གཏོར་བྱ། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་ 
པར་བཞུགས་པས། བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ 
བརྗོད་དོན་ནི། ཨཾཤཱིམ་ཧྭ་སུ་ཁ། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཨཱཿ ཧུ 
ཅྩུཾ་ཕཊ། ཁྲག་འཐུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ ནས་མཆོད་ནས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བཤགས པ་དང་། གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགགས་ 
པ་ཀུན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བཞིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་ 
བཞིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། བསྒྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཕུལ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ཚིག་ཁོ་ན་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
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ཀྱིས་ཚོགས་བསགས། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུ། 

གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་ 
_ པའི་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་མོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཧེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
རུ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཀ་མཐིང་གར་གསལ་གདབ། ཧེ་ནི། བདག་དང་གཞན་ 
རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ ། རུ་ནི། གནས་འཇིག་དང་བྲལ་བ། ཀ་ནི། ཡོད་ 
མེད་གནས་འཇིག་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ་སྙམ་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་འདུག བདག་གི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 
སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་སྔར་ལྟར། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་ས་སྤྱོད་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐུ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་བྱག། ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་པའི་སྟེང་ཐམས་ 
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ཅད་ས་སྤྱོད་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས། ཧྱུ་སྔོན་པོ་ལས་ 
ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། མཐོ་རིས་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་ 
བ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཧོཾ 
ལ་ཐིམ། ཧྲཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ། ཧའི་ལུས། ལུས་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ 
ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་ནས། ནཱ་དའང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་དམིགས་པ་གྱུར་ 
བར་བསམ། ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན། ཤཱུ་རུ་ཏཱ། སྟོང་པ་ཉིད། 
ཛྙཱན་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ། རང་བཞིན། ཨཏྨ་ཀོཿ བདག་ཉིད། 
ཨ་ཧཾཿ ངའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། དབུ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་ 
སོགས་༠ྱིཿཆེན་པོའི་མིང་གིས་མ་སླད་པའི་བལྟ་བ་སྟེ། རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་རྟོགས་པའི་མཆོག། 
གསུངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་རྣམ་གནས་ཤིང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། ལམ་ཁྱེར་གསུམ་ལས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་རོ།། 
བཤ་བྱཾ་ཧདོས་ཧ་ལ་ཇཾ་ཌྟའ་བྱ་བའི་སྷོམ་ཚཾ། ཌཱ་ཧར་ལྷང་དང་གི་བཌྟེཉ་ 
བརྐྱདོ། /#༧འབྱོར་རྣམ་བཙ་རཾམ་བིཉ་བརྒོན། །ཞེས་པའི། 
དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སེམས་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་གྱེན་བསྒྲེངས་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསམ། དག་པའི་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ནི། དག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་ཏེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཙམ་མོ།། 
ཤཉཾཾ་༨༢༡༢ད་7 འྱད་བ་རཾན་བྔཆེག་རི འབ་བརྐྱད་པ། #ཆོ་ཏ༥པདྨ་ 
ཧད་རྷ་ཚོ་ཧས་རྡོ་རྗེ་བྱཾོ་པའོ། ྦ 
དེ་ལ་འབྱུང་རིམ་ནི། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར། 
བ་ལང་གནས་དང་སྟེང་ལྡིང་དང་།། 
ལྷག་མ་སྐམ་པོ་རྩ་དེ་ནས།། 
དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ།། 
ཞེས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་དཀྱིལ་ནས་སྒོམ་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ 
དུ་ཟུག་པ། གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ 
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བྱེད་བསྒོམ་པ་ལེགས་ཏེ། དུང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་ 
རུང་བས་དང་། བ་ལང་གནས་སོགས་ཡས་རིམ་གྱིས་བཤད་པས་ཀྱང་འབྲེལ་མཚུངས་ 
ཏི། ཇི་ཞེ་ན། བ་ལང་གནས་ནི་ས་གཞི་ཡིན། སྟེང་ལྡིང་ནི། ཆུ། ལྷག་ 
མ་སྐམ་པོ་ནི། མེ། རྩ་ནི། རླུང་ཡིན་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དུང་ཆེན་པོར་ནམ་ 
མཁར་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མཚུངས་པ་ཡིན་འདུག དེའི་མཐིལ་དུ་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། མཆོག་མ་གཉིས་ 
སུ་བ་དན་ཏེ་འཕན་ལྕེ་གསུམ་པ་རེ་རེས་མཚན་པ། རླུང་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཁ་དོག་དམར་པོ། དབྱིབས་ཟུར་གསུམ། མཚན་མ་ནི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ། མཚན་མ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེདེ་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཁ་དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ། 
ས་བོན་དེ་རྣམས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ། ས་ 
དཀྱིལ་དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་སུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་ལྕོག་ 
བརད་ཀྱས་མཛེས་པ། དེ་ཡང་ཤར་ཤེལ་དཀར་པོ། ལྷོ་བིཌུར་སྔོན་པོ། ནུབ་ 
པདྨ་ར་ག་དམར་པོ། བྱང་གསེར་སེར་པོ་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ 
རི་རྩེ་བཞིན་མཐོ་བས་ལྕོག་བརྒྱད་པ། འབྱུང་རིམ་རི་རབ། འདི་སྐོར་མངོན་བརྗོད་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་གནང་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བཤད་ཀྱི་མི་འདྲ་བ་ཐོར་ 
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ཙམ་ཡང་འདུག་གོ། 

གཉིས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་པི་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་ 
པས་ཁ་དོག་དཀར། སེར། དམར། ལྔང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའམ་ 
སོ་གཉིས་པ་འདབ་མའི་རྒྱ་གཙོ་བོའི་འདོམ་ཕྱེད་དམ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་པ། ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཐིག་ 
སྐུད་ཐུང་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སྒོ་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཐིག་སྐུད་རིང་ 
བར་མོས་པས་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། ལྟེ་བའི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ། དེའི་དབས་སྲ་ཛུ་སྔོན་པོ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་ 
བ་གྲུ་བཞི་སྔོ་བ་རྒྱར་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། དཔངས་སྲ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་ན་དཔངས་སྒོ་ཚད་ལྔ། རྩེ་མོ་ བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ན་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་ཏུ་བཤད། དབུས་(ར/རའི་སྲིད་ལ་ཐིག་སྐུད་ཐུང་བ་(ན)སྒོ་ཚད་གཉིས་ 
ཡིན་ཀྱང་། ད་ལམ་ཐིག་སྐུད་རིང་བའི་ཕྱོགས་སྒོ་ཚད་བཞི། དྲབས་རཱའི་རྩ་བའི་ 
སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ལ་སྒོ་ཚད་རྩེ་མོ་ ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དབུས་ 
རའི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་རེ་ནས་ཕྱོགས་རའི་ནང་ཐིག་དང་། 
བཅུ་རེ་ནས་ཕྱི་ཐིག་ཐོན་པས། ཕྱོགས་རའི་རྩ་བའི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། བར་གྱི་ 
ལྡིར་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། རྩེ་མོར་ཆ་ཕྲན་གཅིག དབུས་རའི་རྩེར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་སླེབ་པ། གུག་གི་ཆར་སོང་བའོ། །ཏི་སྣང་དུ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་ནང་རྭ་དང་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་བྱས། གཞན་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ནས་ནང་རྭ་དང་། བརྒྱད་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ 
ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བྲི་ཐིག་ལ་མི་མཐོན་ (མཐོང)བའི་སྐྱོན་ཡོད། རྭ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མདོག་སྔགས་བཤད་ལྟར་བསྒོམ། དེའེ་ལྟེ་བར་པི་(བཾ)ལཱང་གུ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་དམར་ཞིང་མེ་རླུང་སེར་བ། ལྟེ་བ་ 
དང་བདེན་བྲལ་ལྗང་གུ། དབང་ལྡན་ནག་པོ། གེ་སར་སེར་པོ་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། 
ཤཧུན་༨7 ཌ༢་འྱོན་བཞི་བརྒན་རུའ་༢/ དང་པོ། རྣལ་འཕྱོར་པསྒོམ་ 
པ་ལ་ཡང་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དོད་དུ། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་ལ་ཨ་ལི་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་ལུགས་དང་། ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀ་ལི་ 
ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བས། ཕྱི་མ་ལྭ་བ་པའི་ལུགས་ལྟར་སྒྲབས་ 
ཐབས་འདིར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་དུ་ཡི་དབུས་སུ། ཟླ་བ་ལ་ཨ་ 
ལི་དཀར་པོ་ཚར་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། ཚར་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་རིམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཀ་ལི་ 
སོ་བཞི། ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་དང་བཅས་དམར་པོ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རིམ་ 
པ་གཅིག་གིས་བཀོད་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་ 
བཀོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་འདུག་ཀྱང་། ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚར་གཅིག་གཡས་ངོས་ནས་བསྐོར་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཕྱེ་ཙམ་བར་དང་། དེ་ནས་ཨཿ ཨཾ་ 
ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨེ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཚར་གཅིག་གཡོན་ངོས་ནས་བསྐོར་བ་བདུན་ 
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(མདུན)བང་རིམ་གཅིག་བཀོད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལུམ་ཀྱི་རྩ་གཡོན་དང་། 
གཡས་སུ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རིམ་པ་དང་ཡང་མཐུན། གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། གཞན་ཟླ་བ་ལ་དབྱངས་སྤེལ་ཏེ་བཀོད་པའི་ལུགས་ 
དང་། དབྱངས་ཕྲག་གཉིས་ཀ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས། དེ་བཞིན་ཉི་མ་ 
ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སྤེལ་བའི་ལུགས་དང་། གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སྣང་སྟེ། ཕྲན་གྱི་རིག་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་དེ་རང་ལ་ 
འབབས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་དུ། ཉིས་ལྔབ་ཏུ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཉིས་བལྡབས་ 
སུ་བྱ་བ། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ནས་ཀྱང་བཤད། གསལ་བྱེད་ལྷག་པོ་ 
དྲུག་བསྣན་ཚུལ་ཀྱང་གཙུག་ནོར་བཞིན་མཛད་འདུག་པས་སོ།། 

གཉིས་པ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟླ་ཉི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས། ན་ད་དེ་ལས་མུས་མཆེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས་ཧའི་མགོ་ 
བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུའམ་ཨཱུ་གྲུབ་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱ་རྡོརྗ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས་རྙུ་ལ་ཐིམ། ྡ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
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ལྷ་སྤྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ལྷར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཐུས་ཞུ་སྟེ། ཧྲོ་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། འདི་ 
ནི་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཆོས་ 
མཚུངས། ཏི་ཟླ་དཀར་དམར་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་དཔྱངས་སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའི་དབྲས་སུ། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ནཱ་དའི་གཟུགས་མཚུངས་ཞུགས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་རྡོ་རྗེྲུ་ཡིག་ 
དང་བཅས་པ་ལ། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་ནི། གཞི་སྐྱ་བ་སྦྱང་བྱད་སྤྲལ་སྐུ 
ལམ་འཁྱེར། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
བདེ་མཆོག་རང་གི་རྩ་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སྐབས་ 
ཧྲུ་ཁོ་ན། ན་ད་ལས་གྲུབ་པ་འདི། གཟུགས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ནུར་ནུར་པོ།། 
མེར་མེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་།། 
དཔག་མེད་མགོན་ཡང་ལྟར་ལྟར་པོ།། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོར་གོར་པོ།། 
འཁྲང་གྱུར་རྣམ་(པར)སྣང་མཛད་དེ།། 
རྣམ་པ་ལྔ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཨ་བྷ་ཀ་རས་མན་ངག་སྙེ་མར། ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗ་ྩ་ལྔ་པ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
མཛད་པར་འདུག 
དེ་ནས་ཧུམ་པ ཤ་ཏྷ་ཊལ་འབྱོའ་འ༡ ཌེཉ་ཧང་བཌྟེཉ་པཌྫོཧ་སཆྱལ། ཧེ 
རྒྱས"དའ་ཤ༥༩་ཤ5་བ་ཆུའ7 ཤཧཾི་ཧ་ཊ་པ7 ཤཧོ་བཤེོ་བ། ༥༩ེཌེདཔ་བ་ཧ་ཆིད་ 
དབང་བརྐྱའ་བ། མཆེཧ་བཉྙཾཏོ་ཧོ/ 

དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་བསྐྱེས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་དེ། དང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ 
གསུམ་བརྗོད། ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྔགས་ 
གཉིས་པ། ཨོཾསརྦ་བཱིར་ཡོ་གིཉཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཝཱ་ཧཾ། བརྗོད་ 
དེ་སྔགས་དོན། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག 
སྔགས་ཚན་གསུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ བཛྲ་ཤུདྡྷོཉུ་ཧཾ། སྔགས་ 
དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དག་པ་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ངའོ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ 
དེ་དང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དག་པ་དེ་ཆོས སྐུལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། 
ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་བ་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་སྡེབ་སྟེ་བཤད་ན། རྗ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་སོགས་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བཤད། 
གཉིས་པ། དེ་རྒྱས་པར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། སྔང་གྱི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཅས་མཚན་འཛིན་སྦྱོང་ཕྱིར། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
པ་ཡིནྲ་ཀྱང་། ད་ལམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་(དང་)། ྡོརྗེའི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི ་ྟེ་བར་འབྱུང་རིམ་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་བཞི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། 
བྷྲུ་ནི་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི།། 
དེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་དག། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསམ།། 
ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།། 
རྟ་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
སོགས་གསུངས་པས། བྷྲཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཚངས་ 
ཟུར་ཕྲད་མཚམས་ནས། སྒོ་ཚད་བཞི་འདས་པ་ནས་རྩིག་པ་ནག ལྗང་། དམར། 
སེར། དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ། རྩིག་པ་རེ་རེའི་ཞེང་ནི་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་རེ། ལྔ་ཀ་ལ་ 
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ཆ་ཕྲན་ནམ་བཞི་ཆ་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ངོས་ཀྱི་དབུས་སྲུ་ 
ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ། ར་ཕྲན་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས་གྲུ་བཞི་ཡོད་པ། གཡས་ 
གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སྡོམ་པའི་བཞི་པོ་སྒོ་ཚད་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི། དེ་ 
ཡང་ནང་གི་རྩིག་སྣེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཕྱིར་སོང་བའི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཆྭ་ཕན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ 
ལོགས། སྡྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་སྣེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་བར་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་ཡོད། རྩིག་པ་ནང་མའི་ནང་མ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཐུང་བའི་གསེག་ཀ་ 
གཅིག་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་འདིར་མི་བཞེད་དེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ 
ནང་རྩིག་པ་དང་བཅར་བའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
གཉིས་བཙུག དེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཕུག་འདེགས་པའི་གདུང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
སྲིད་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་པ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་མུས་མཐུད་ཀྱིས་རྩིག་ 
པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པ་བཏང་བ། ཡ་ཕུག་མདུན་ངོས་རེར་(དེརཏདྤ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཡོད་པས། ཕོྲོ་བང་གི་རྩིག་པ་གཞན་ལས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གྱིས་མཐོ་བ། ཡ་ཕུག་ 
འདེགས་པའི་ཀ་བ་བཤད་པའི་རྩ་བ་ནས་རྩིག་པའི་རྩེ་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། རྩིག་ 
པ་གཞན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་རེ་སྒོ་ལོགས་བར་དང་། དེདའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ། ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཁ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དབྱིབས་དང་མདོག་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་བཏབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སར་རྡོ་ 
སྨུག་པོའི་ཀ་བ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུག་གི་གཞུ། དེའི་ 
མཆོག་མ་གཉིས་སུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་། དེའི་སྟེང་བེཌུརྱ་སྔོན་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དངུལ་གྱི་གཞུ། རྩིག་པའི་ཟུར་རྣམས་སུ། ཀ་བ་དང་བྲེ་སྔར་ལྟར་ལ། སྤུག་གི་ 
གཞུ་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་མཆོག་མ་བཞི་ཤེལ་གྱིས་ཀ་བ་དང་བེཌཌའི་བྲེ་བཞི། དངུལ་ 
གྱི་གཞུ་བསྣོལ་མ་བཏང་བ། དེདའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལེབ་མོ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཡོད་པ། འདི་ཡང་ཀ་བ་ནས་སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་བཞི་བརྩེགས་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད། ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་། ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་རྩིག་པའི་གསེར་གྱི་ 
སྐ་རགས་བཞི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ཀ་བ་ཀ་གཞུ་དང་བཅས་པར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། 
སྐ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཕ་གུ་ལ་གཅིག རྩིག་པ་བཅུ་གསུམ་བཅས་བཅུ་དྲུག 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་ལའང་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་ 
གྱི་ཕུབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕ་གུ་དང་དྲྭ་བ་གཞི་སོགས་སྒོ་ལོགས་བར་དུ་བཏང་བ་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་། 
མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་དང་།། 

ེསསྒོ་ལགསཀྱིརྩེ་བརབཏང་བདཀྱིལཆོགརྡོར་ཕྲེང་དུབཤད་པ་ལྟར། སྒོ་ཁྱད 
ཀྱི་རྩིག་པའི་སྣ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕ་གུ་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་མཐུང་བའི་གདུང་ 
ཐུང་གཉིས་འཕྲེད་ལ་བཏང་བ། དེདའེ་སྟེང་དུ་ཡང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་(བགྱིས)དགོས་པར་ 
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-_ དཾ 
མངོན། གདུང་ཐུང་ཕྱི་མའི་གདུང་འོག་དང་། ྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་བར་དུ། དཔངས་ 
ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། པདྨ་དམར་ 
པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟང་གུ་རྣམས། སྟེང་འོག་ཏུ་ཉིས་བརྩེགས་སྲུ་ཡོད་པ ། སྒོ་ 
འགྲམ་ཕན་ཚུན་དང་། ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ། སྤོ་ 
གླེགས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་འབྱེད་སྡོམ་ 
ནང་ནས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེ་པ་ན་ཕྱིར་གྱེས་ནས་འགྲོ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དྲབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ 
གུ། གེ་སར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སེར་པོ། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་ 
ཞིང་། མེ་རླུང་སེར་པོ། ལོ་ནུབ་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་སྔོན་པོ་ཅན་ཆ་ཆེན་གཉིས་ 
པཾ དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཕན་གཅིག་གི་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི 
ཕྱིར་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཏེ། ཤར་སྔོ། བྱང་ 
ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །སྙིང་པོ་པདྨའི་མཐའ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མའི་བར་དེར། མུ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙུག་པའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ 
རེ་ཡོད་པ། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ 
ཕུལ་གཞུ་ཐུང་། གཞུ་རིང་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ། དེ་ཡང་གདུང་རྣམས་པདྨའི་མུ་ཁྱུད་བཞིན། ཟླུམ་པོ་ཕྲད་མཚམས་ 
སུ་ཀ་བས་བཏེགས་པ་ལ་ཡང་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་ 
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༣ ྣོིོེོིིོིཔིཔ༨༠༦ངངངང 


རེ་ལྕམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རེ། ཟུར་བཞི་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་རེ་རྣམས། ཕྱིསྣེལ་ཆུ་སྲིན་ 
མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ལ་བཀལ་བ། སྣེ་མོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཐལ་བ། ནང་གི་སྣེ་གདུང་ཟླུམ་ལ་བཀལ་བའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནང་དུ་ཐལ་ 
བའི་སྣེ་མོ་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས་མཛེས་པ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣེ་གཉིས་ཀར་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་ཁ་ཡོད་པའི་ལྕམ་གཉིས་འཕྲེད་ལ་བཏང་བ། སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་རྣམས་གཞུང་ལ་བཏང་ 
བའི་ནང་སྣེསྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱ་སྣེསྒོའི་ཡ་ཕུག་གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ནང་ 
སྣེ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བྱ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་སྣེ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ཁ་ཡོད་པའི་ལྕམ་ཐུང་བད་ཕུར་ལྟ་བུ་བཙུགས་པ། དེལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གྲལ་མ་དང་། རན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པ་ཐོག།ཁོད་སྙོམས་པ་ཕུག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག དེའི མཐའ་ལྕམ་སྣེའི་སྟེང་དུ་བ་ཀུ་ལིའམ་ཤར་བུ་སྔོན་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀར་པོའི་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་པ། མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུའི་འབུར་དུ་དོད་པ། དཔངས་ 
གྲལ་འཇིམ་དང་མཉམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དའིསྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་ཐུར་དུ་སྦུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕུབ་པ། འོག་གི་འདོད་སྣམ་ཁེབས་པ། སྒོ་ཁྱད་དང་སྒོ་ 
འགམ་རྩིག་པའིི་བ་འདབ་སུམ་འཛིར་བྱུང་སར་ཇེ་མཛེས་བྱ། ལྕམ་སྣེའི་ཆུ་སྲིན་གཅིག་ 
ཊས་གཅིག་གི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲང་བ་དྲྭ་བ་ཉིས་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། ཁའི་དབུས་ 
སྭ་དྲྭཕྱེད་སུམ་གཤིབས་ཀྱི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྤོམ་པོ། རྔ་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། 
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_ དཾ = 
དྲིལ་ཆུང་རྣམས་སྤེལ་མར་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་ཕ་གུའི་མཚམས་སུ་གླེབས་པ། དྲྭ་བའི་ 
ཁུག་ས་ཕྱི་མའི་དབུས་སྲ་ནོར་བུ་ཆེ་བ། གཡས་གཡོན་དེ་ལས་ཆུང་སོགས་དང་། ཁུག་ 
པའི་ནང་སྟོང་དུ། ཟླ་ཕྱེད། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་པ། བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་གཏགས་པའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕེན་བྱིའུ་ཁ་བསྒྲིགས་ 
པ། བྱ་འདབ་ཀྱི་ཐོག་ཀའི་རྩ་བའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ 
ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ། དབུས་མཐོ་ཞིང་དཔུངས་པ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བསྒྲིགས་ 
(པ)། ཁང་པའི་པུ་ཤུ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་ཆྭ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ། རྩེ་མོར་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། 
རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་སུམ་ཏོག་དང་ཡུ་བའི་མཚམས་ནས་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྟོད་ཡུག་གཅིག སྨད་སུམ་ཤག་བྱས་པའི་སྣེ་མོར། སིངྒེ་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཉ་སྤུ་སྐྱེས་པ། ལུས་དུང་ལ་མགོ་ཆུ་སྲིན་ཡོད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ། རྒྱལ་མཚན་མེད་པ་བ་དན་ཏེ། 
ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྱིང་བའི་བ་དན་བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། ཟུར་བཞིར་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱིསྟངདུ་སྤྲེའུ་མཇུག་མ་ཕྱི་ལ་འཕྱང་ཞིང་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། གདུགས་འཛིན་ 
པ། གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གདུགས་གཡོགས་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས། གདུགས་གསཡོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ 
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རྩིག་པའི་རྩ་བར། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཁུག་སར་ཁྲིགས་སེ་འགྲོ་བའི་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
ནས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མཆོད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སྲ་ 
ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེས་སྤས་པ། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུའང་། ཀྭ་ཐུང་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཐལ་གདུང་ 
སྣོལ་མ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླུམ་བརྒྱད་བཏང་བའི་རྩེར་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་དབུས་བྱུར་ 
བུར་གྱུར་བའི་རྒྱ་ཕིབས་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། 
འདིའི་སྐོར་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 

ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་།། 

རྒྱལ་ཁང་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཚད་སོགས་གསལ་བར་མ་མཐོང་ནས་བོད་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། བློར་ཅི་མཛེས་བྱ། དེ་ནས་སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞི་ཡོད་པ་ནི། འོག་གཞི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་ནས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ 
འདུག ཐེམ་སྐས་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་། སྤྱོད་(མྦྱོང་)རྒྱུད་ལས། 

ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།། 
ཞེས་ཁུངས་ནི་སྣང་མོད། མི་འདོད་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ར་ཡི་རྩ་བར་ལྟེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྣམ་བུ། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དཔངས་ 
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སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་དང་མཉམ་པ་བཏང་། དེའི་སྣེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་རྔ་ཡུ་ལྟར་ 
དབུས་ལྡིར། སྟོད་སྨད་ཕྲ་བ་བུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། ཕྱོགས་ 
རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། བཞི་ཀ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ། ཚངས་ 
ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དྲུག་རེའི་མཚམས་སུ། ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་རེའི་ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ 
ལ། རིལ་བའི་རྣམ་པ་དཀར་པོས་སྤྲས་པ། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
དྲུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ། ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་དྲུག་དོར་བར། ཆ་ 
ཆུང་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་པ་དང་། རྟ་རྨིག་ལྗང་གུ་ལ། རྟའི་རྨིག་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། དེའི་ 
སྟེང་(དུ)། གསེར་སྣམ་ཕྱི་མཐའ་དེ་དང་མཉམ་པ། ནང་མཐའ་ཚངས་ལས་ 
གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཞིའི་སར་སླེབས་པ། གསེར་སྣམ་རང་གི་(སའི) སྲིད་ཆ་ལྔ་ 
པ། སྣམ་བུ་དེ་གསུམ་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་(མཐའ)ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟིང་ 
དུ། ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཞི་དོར་བ་ན། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ 
བར། གསེར་སྣམ་རང་སྲིད་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་དེ་(རེ)། ཆུ་སྲིན་གསེར་གཉིས་ཕྱི་མཐའ་ 
ཕྱི་མཐར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ། རྨིག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
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ཡང་རྨིག་པ་དང་། གསིར་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་མདོག་དབྱིབས་སྔ་མ་ལྟ་བུ། ཚངས་ 
ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་བདུན་རེ་མཉམ་པ། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
བཞི། དེའེ་སྟེང་དུ། ཆངས་ལས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེའི་སར་སླེབས་པའི་མདའ་ཡབ། 
ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ་གཉིས་སུ། དཔངས་ 
ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་དཀར་པོ་གཉིས་ཕྱི་ནང་ 
དུ་བསྒྲིགས་པ། དེའི་ནང་ཆ་ཕན་དྲུག་གི་སར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ། མདའ་ཡབ་ 
དང་དཔངས་མཉམ་པ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་ 
པ། ཀ་བ་བཞི་ལ་བཀལ་བ་ལས། སྒོ་ཁང་ལ་མ་རེག་པ། དཔངས་གསེར་ 
གསུམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ། རྟ་རྨིག་གསུམ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གཞན་ལྔ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་པས། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད། དབང་ 
བཞིའི ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཐིག་རྩའི་སྐབས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་བྲིས་ཀྱི། རང་རེའི་བློས་ 
བླངས་སོགས་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་མཛད་འདུག་པ། སྐབས་ཕྱེད་པར་འཚལ་ 
ལོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གསེར་མདོག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
པ། དེའི་མིག་གིས་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བལྟ་བ། དེའི་མཇུག་མའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་མངའ་ 
ཡབ་ནང་མའི་སྟེང་དུ། སྤིའུ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་རེ། ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་ 
ཆྭ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ་བཙུགས་པ། གསེར་སྣམ་གསུམ་ 
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གྱི་སྣེ་རྣམས་སྲུའང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་བ། མདོར་ན་རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ 
(དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་རང་གི་སྲིད་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས། ཕྱི་ 
མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཤར་བུ་སྔོན་པོ་རིལ་བའི་རྣམ་པས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་གཞི་དམར་ 
པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ཡོད་པ་གཉིས་ནང་སྲིད་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གསེར་སྣམ་ 
ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་འཕྱང་བས། ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། དེའི་ 
སྟེང་རྟ་རྨིག་ལྗང་གུ། རྨིག་པའི་རེ་མོ་ཡོད་པ། ནང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། ནང 
མཐའ་ནས་ནང་མཐར་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་འདྲ་ 
བར་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་འོག་མ་ལ་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ ྦ 
གཉིས་ཞེང་ཆ་ཕན་གཅིག མུན་སྣམ་རང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐར་ཆ 
ཕྲན་བཅུ་བཞི། ནང་གི་བར་སྟོང་ལ་བདུན། དེའི་སྟེང་ཁ་རརྟ། རང་གི་སྲིད་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ། ནང་མཐའ་བར་ཆ་ཕྲན་དྲུག ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག 
གཞི་སྣ་ཚོགས་དར་ལྕེ་གསུམ་བཅད་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་འབུར་འདོད། དེའི་ 
སྟེང་མུན་པ་གོང་མའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དཔངས་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་པ། ཕྱི་ 
མཐའ་མུན་པ་འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་ཟུར་གྱི་ཐད། མུན་སྣམ་གྱི་སྲིད་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། འོག་གི་སྲིད་ཆ་ཕྲན་གསུམ། མུན་པ་གོང་འོག་ལ་དྲྭ་བ་ 
དྲྭ་ཕྱེད་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་རིན་ཆེན། རྨིག་པ་གསུམ་མདོག་རེ་མོ་གོང་ 


64 


ལྟར་ཐལ་བྱུང་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣེ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་པད་འདབ་བྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་མདའ་ཡབ་གཏིས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་ 
པ། དེའི་བརྡ་གྱི་ཆྭ་ཕན་དྲུག་གི་བར་སྟོང་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་མདའ་ 
ཡབ་དང་དཔངས་མཉམ་པ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ལོགས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པ། སྒོ་ཁ་ལ་མ་རེག་པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ 
ཕོ་མོ་གསེར་མདོག་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དེའི་མིག་གིས་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བལྟ་བ། དེའི་ 
མཇུག་མ་ཕྱི་ལོགས་མདའ་ཡབ་ནང་མའི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་གདུགས་པ་འཛིན་པ་རེ་རེ། ཕྱི་ 
མའི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
སྤེལ་ཏེ་བཙུགས་པ། རྟ་རྨིག་གོང་འོག་གཉིས། ཝ་རརྣའི་སྣེ་གཉིས་རྣམས་སྲ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མ། མདོར་ན་རྟ་བབ་རེར)རྒྱལ་མཚན་བཞི་རེ། བ་ 
དན་བཞི་རེ། གདུགས་གཉིས་རེ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་གདུགས་བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག བ་དན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་སོགས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་འོག་ཀྱོག་པོའི་ནང་དུ་མིག་གསུམ་དང་། བླ་བྲེ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ 
མཛེས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་སྒོ་ཚད་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། . ཡལ་ 
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ག་བདུན་ལྡན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཚང་བ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་གནས་པ། དེའི་ 
སྟང་དུ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་ 
བ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འཐོར་བ། དེའི་བར་སྣང་གི་མན་མཁར། ལམ་ 
འདིར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་གྱི་འབུབ་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ 
པྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇོ་ནང་ལུགས། རང་ 
རེའི་བློས་བླངས་ཆེན་མོའི་ཐིག་ལྟར་ན། རྩིག་པ་ཁོ་ནའི་དཔངས་སུ་ཆ་བཅུ་དྲུག ཕ་ 
གུ་དཱ་ཕྱེད་སྡོམ་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་པ་མཛད། དེ་ཡང་། སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ 
འགྲམ་སྒོ་ལོགས་སོགས་(ལ)རྩིག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་(མཛད)། སྤྡོ་ཁྱུད་ 
ནང་མའི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མཚམས་ནས་གདུང་བཏང་བའི་སྟེང་དུ། རྩིག་པ་གདུང་ 
བཅས་ཆ་ཕན་གསུམ་བཏང་ནས། ཕ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ཆུ་རྒྱུགས་སུ། གྲུ 
བཞི་ལམ་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། སྒོ་ཁང་སོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ནས་ཐོག་ཕུབ། 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་རེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་། ཁ་ད་ཆད་དང་། ནང་དུ་འདོད་ 
སྣམ་གྱི་འཁྲིས་སུ་སྟེགས་བུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ 
ནང་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་བུམ་པ་བཅས་ཆ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་སྣམ་སོགས་གཉིས་ 
མཉམ་དགུ་མཉམ་ལྟར། སྣམ་བུ་འོག་མ་རྣམས་སྒོ་ཁང་ལ་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་གྲྭ་བཞི་ 
སོགས་མིན་པ། མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཐོག་དང་སྒོ་ཁང་མཉམ་པ། གསེར་ཤར་ 
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སོགས་གོང་མའི་སྣམ་བུ་བཞི་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་བསིལ་ཁང་གི་རྣམ་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་མཛེས་པར་འདུགྲ་ཀུང་། ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ཐིག་རྩ་ཁུངས་ཐུབ་མ་མཇལ་ 
བས། བཤད་མ་ཤེས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྔར་བཤད་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲ ན་ 
གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ དོག་སྣ་ཚོགས ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། 
དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤར་ནས་གཡོན་ 
བསྐོར་ཕྱོགས་བཞིར། གཏུམ་དྲག ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ། 
ཀིང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་མི་ཟད་བཞད། བཀྲིས་ཚལ། 
མུན་པ་དྲག་པོ། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་སྟེ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ། ཤླ་ཤ་ནཱ་ 
ཞེས་རོའི་གནས་ཏེ། རོའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས། དེ་ཡང་རོ་ 
མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་། འགགས་ཏེ་དཔྱངས་པས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་ 
བས་ནི་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་སྐྱོན་པས་ན་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
དུར་གྱི་གནས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

ཀེང་རུས་དང་ནི་མདུང་གི་ཕུག། 

ཐོད་པ་བྱིན་པ་མགོ། ཟླུམ་དང་།། 

གཅགས་པའི་མགོ་དང་རུས་པ་དང་།། 
ཞེས་རོ་དང་རུས་པའི་དུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དེར་ཁྱད་པར་གྱི་ 
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ཆོས། ཤིང་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
བརྒྱད། དེར་གནས་ཀྱི་ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་(ཏེ)། དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

ཤར་སོགས་ཤིརྣ་ཨ་ཤྭད་ཐ།། 

ཆུ་ཤིང་(ཨད)ཁྱད་པར་ཨ་མྲའི་ཤིང།། 

པཱ་ཊ་དེ་བཞིན་ཀརཏྫ། 

(ལ)ཝ་ཊ་པ་རྐ་སར་ཐི་(བ)ཐ།། 
ཞེས་བརྒྱད་གསུངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། དབང་པོ་སེར་པོ་གླང་ཆེན། ནོར་ 
སྦྱིན་སེར་པོ་མི ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ། དབང་ཕྱུག 
དཀར་པོ་བ་གླང་། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་(སྐྱེས)། སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས། རླུང་ 
ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་གདོང་གཅིག་པ ། ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ། ནོར་ 
སྦྱིན་ནེའུ་ལེ། ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་ཞགས། གཤིན་རྗེ་དབྱུག་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྩེ་ 
གསུམ། མེ་ལྷ་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས། སྲིན་པོས་རལ་གྲི། རླུང་ལྷ་བ་དན་བསྣམས་ 
ཤིང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཐོད་པ་ནས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་རང་གི་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ། རྒྱས་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
ནི། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཞོན་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན། གཡས་གཏོར་མ། 
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གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པ། ཤིང་གི་གསེབ་ནས་ལུས་ 
ཕྱེད་ཐོན་པ། ཆུ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཀླུ། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། འཇོག་པོ་དམར་ 
པོ། ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མཐའ་ཡས་ 
སྣ་ཚོགས་མདོག རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་དང་བརྒྱད། རང་གི་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅན། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། སྒྲོགས་པ། 
ཆེར་སྒྲོགས། དྲག་པོ། གཡོ་བ། བརྟན་པ། གང་མ། འབེབས་པ། 
གཏུམ་མོ་བརྒྱད། གློག་འཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་་གི་རི། ལྷུན་པོ་སྣ་ཚོགས་མདོག མན་དྷ་ར་ལཱང་གུ ཀི་ 
ལ་ཤ་དཀར་པོ། མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། དབང་ཆེན་ནག་པོ། སྤོས་ངད་ལྗང་སེར་པོ། 
གངས་ཅན་དཀར་པོ། དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ་སྟེ་བརྒྱད། རི་ལ་གནས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། (རྡོ་རྗེ་འདུས་བྱས)། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་པོ་བཞི། ཤར་ནས་གཡོན་ 
བསྐོར། ཕྱི་མ་བཞི་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱ(འོ)། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུད་ནས། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་། 
ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་པས། བོད་གཞུང་རྣམས་སུ། འཕགས་ 
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ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྒོམ་པ་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཏེ། ཤར་སོགས། 
ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཀུཀྐུརི་པ། པདྨ་བཛྲ། ཀླུ་སྒྲུབ། ས་ར་ཧ། ཌོམྦྷི་པ། རྡོ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ལུ་ཧི་པ་རྣམས་བསྒོམ། གཞན་ཡང་། མེ་བརྒྱད་དང་། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། 

ཁྭ་དང་འུག་པ་བྱ་རྒོད་དང་།། 

ལྕེ་སྤྱང་ལྕེ་སྤྱང་མོ་དང་ནི།། 

འོལ་པ་དང་ནི་འོལ་བ་མོ།། 

སྤེདེའི་གདོང་དང་སྟག་གི་གདོང་།། 

དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་གདོང་ཅན་མ།། 

སྦྲུལ་ནི་བ་ལང་མགོ་ཅན་དང་།། 

གདོང་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱོགས སུརྒྱུ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིའི་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 

བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 

མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟར་སྔོ་བསངས། ཞལ་གཅིག སྤྱན་གསུམ་སོགས་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ལ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོར་རུས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
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པའི་ལྟེ་བར་བཙུགས་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྫོགས་པས་མཚན་པ། འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་བར་ནས་དབུ་སྐྲ་དྲངས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པས། ལྟེ་བའི་ 
ནོར་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་མངོན་པ་(ལྟར)སྦས་པ། འཁོར་ལོའི་མཐའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
ྗའིཕྲེང་བ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་སྦྲེལ་བའི་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་དང་། རུས་ 
པའི་འཕྲེང་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། རྣ་ཆ། སྐ་རགས། 
ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གཞན་ཡང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། མི་ 
མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། སོགས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་གོ་སླ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་བར་དང་། གཡོན་ཅུང་ 
ཟད་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་བརྫིས་པ། ཡུམ་ 
རྡརྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སོགས་གོ་སླ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། ཐལ་ཆེན་གྱི་ 
བྱུག་པ་མེད་པ་གཞན་ཡབ་དང་འདྲ་བ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བརྐྱང་བ། གཡས་ཕབ་ཀྱི་རྐེ་པར་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་བསྐལ་(པའི)མེའི་ 
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། མདུན་དུ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག བྱང་ངམ་གཡོན་དུ་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ལཱུ་མའམ་ 
མཛེས་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་བམ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཁམས་རྣམ་དག་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། གཡས་ 
སམ་ལྷོར་ས་ཁམས་རྣམ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། བཞི་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སོགས་ཚིག་ཟིན་ལྟར། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པར་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། ཡར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ཕྱིར་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར་པོ། རྙིང་པ་དམར་པོ། རློན་ 
པ་དམར་(པོ།། ནག་པོ་ཡང་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། དྲིལ་ཆུང་དང་ 
འཕེན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཡུ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་གཞོགས་ 
མར་རྩེ་གཅིག་པ། མཆན་ཁུང་དུ་(བཙུགས)བཅུག་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེ་ཡང་། གཙོ་བོའི་གདན་འཇིགས་དུས་གསོན་པོ་ 
དང་། འཁོར་བཞིའི་གདན་དྲབུགས་བྲལ་དུ་འདོད། པད་འདབ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་ 
མར་དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཁྲག ཀླད་པ། ཁུ་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ། མི། བ་ལང་། ཁྱི། རྟ། གླང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཤ་ཡིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། ཨ་ཐྷི་དྷ་ནར། 

མཚམས་(ཞནི)བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཡང་།། 

འཆི་མེད་ལྔ་པོའི་བུམ་སྟེང་དུ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་བཞག། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་སོགས། ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བར་གསལ་བཏབ། 


ིིིིིསོི་པི ཇོས <རྫགརསརཤཆཤཆྔྨནྲྤྐཀ 
གསུམ་པ། དག་པ་སྒོམ་པ། ལྲུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསུངས། 
ནག་པོ་པས། ཡི་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་མཆོད་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
གསུངས། མངོན་བརྗོད་ལས། མ་ངལ་བར་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་ 
བ་བྱ། ངལ་ན། དག་པ་སྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བར་དགོས་པ་བཞིར་བཤད། དང་པོ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལྷར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ཐེག་ཆེན་དང་ལམ་གཅིག་ཏུ ༨ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེའི་དོནྲ་ཀྱང་ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར། ལུས་ཚོར་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི། སྒྱུ 
མ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལ་ 
བཤད་དེ། དོན་དུ་ལྷ་དེ་དང་དེའོ། །དེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དག་པ་དེའོ་སྙམ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ(འོ)།། 
བཞི་པ། གོ་བགོ་བ་ནི། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། 
ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རབ་གྱུར་ཉིད།། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་སྟེང་ཛཱུཾ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབས།། 
གསུམ་གསུམ་དེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ།། 
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གང་དག་རབ་སྒྲཔ ་བྱེད་པའི་སྔགས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དྲུཾ་སྔོན་པོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

ཡ་(མང་།སྡེ་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་།། 

དེ་བཞིན་གུག་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི།། 

ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་ལ།། 

ཡི་གེ་རེ་རེའང་ཡང་དག་གནས།། 

ཨོཾ་དང་ན་མ་སྭཱ་ཧ་བོཊཊ།། 

ཧཱུཾ་དྷུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་(པོ)། མགོ་བོར་ན་མ་ 
ཧི་སེར་པོ་སོགས། གོ་ ཆ་དཔའ་བོ་དྲུག ཡབ་ཧེ་རུ་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་ཉིད་ལས། 

ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཧྲི་ཧཾ་ཨོཾ་རྣམས།། 

ཡི་གེ་བཾ་དང་ ཡཾ་དང་ནི།། 

ཡི་གེ་མི་དང་ཧྲི་ཉིད་དང་།། 

ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་བ་ཡི།། 
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པིའི ཞ ཞིས £  ང༔་ 
རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། །སྙིང་གར་ཧཾ་ཡི་(ཡོཾ།སྔོན་ 

མོ་སོགས་དཔའ་མོ་དྲུག ཡུམ་ཕག་མོ་ལ་བཀོད། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ན་སྔགས་དེ་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ལྷ་དེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྒོམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ 

ེ་ལྷ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱཊའོ)།། 

ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 

སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
ཡི་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ལྷ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་(བའི)མཆོད་ལྷ་མོ་(ཚོགས)རྣམས།། 
སྤྱན་དྲངས་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ཡོན་འབུལ།། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ ར་བཤད་དོ།། 

སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 

དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ངག་ཏུ ་ཕེ་ 

ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར།། 
མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ ་སྦྱར།། 
དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རབ བཞག་ནས།། 
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- -----------~----~---------------- 


བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
རྐང་པ་དམན་ཞིང་གྱེན་དུ་བལྟ།། 
མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཕེ་གྱི་སྒྲས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུག། 

ཅེས་སོགས། སྔོན་གཏོར་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར། རྐང་པའི་ཕྱག་རྒྱ། མིག་གི་ 

ཕྱག་རྒྱ། ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ 

པའི་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྱོན་པར་ངེས་ཏེ། ལུུ་ཧི་པས། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ཤེས་པས།། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསམ།། 

ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས།། 
མཆོད་དང་བསྟོད་དང་དབང་ཡང་བསྐུར།། 

ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ་ལ་སོགས་པས་ 

མཆོད་པར་བསམ་ལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད། ཏྲིལ་བུ་བས། 
ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བས།། 


7༠ 


༨ ༡2 ལ་བ ་་་ 
དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅིངས་དང་མཉེས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཛཿ ཞེས། ལྷ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧུཾ་ཞེས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བཾ་ 
ཞེས། སོ་སོར་གཉིས་མེད་དུ་རྱུར། ཧོཿ ཞེས། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ ཐུགས་ 
དགྱེས་པར་བསམ། ཡི་ཤེས་པ་བཅུགས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཏེ། ལག་ 
གཉིས་གཡོན་དང་གཡས་དང་སྙིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་བསྐོར་གྱི་རྒྱ་དང་ ! མཐར་འཁྱུད་ 
ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བའི ། ཨོཾ་ལོ་གཡུདྡྷཿ སོགས་བརྗོད་དེ། 
སྔགས་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད། 
སརྦ་དྷརྨཿ དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ཤུདྡོཉུ་ཧི། རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་དག་པ་ངའོ་ཞེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རིག་མ བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
པ་བཏབ་པས། ཁྭཱ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས་ 
མཚམས་མ་བཤཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྔར་སྲུང་འཁོར་སྐབས་བཤད་པ་་ 
རྟར། རྒྱད་གཞན་དུ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཤེས་ 
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སོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ྦ རབ་གཏུམ་ 
མ་སོགས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་ཕག་མོ་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་བཅས་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཡརྦ། ཐམས་ཅད། ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ། མངོན་པར་དབང་བསྐུར། 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲཱཾ། དམ་ཚིག་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ། བདུ་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆུ་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱས་ 
འདེབས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་དེའི་རིགས་སྲ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པར་བཤད། མཐར་དབང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམས་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཇོ་བོས་བཤད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། བགེགས་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་སེལ། བཟླས་སྒོམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་། ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དབང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་། མ་ 
འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ།། 
དྲུག་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། གཞུང་ལས། 
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ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་དག་མཆོད།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལེགས་བསྟོད་ནས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ 
འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས་གང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 
7་ཡང་ཧུམ་ཤ་བད་ད་འཌབྱེལ་བ6 ནཆོཧ། ཤཧང་དཧ་བད་ཧ་ད་འགྱེལ་བཟ”་ 
བཏཾཧཌིའི་མཆོཧ་པ7 ༢༩ར་དོ་བང་ ༩:༩༢༩བའྷི་ཉོནཞ༩འཛ་ཧ་ཧ་ཌ་བིི་མཆེད་ ༨7 
ཚཧ་ཧ་བད་་ད་ ཌྱེལ་བ་གེཁོ་ཉ་ཀཾ་མཆེཧ་ ༨་བཅ༥བཌི་འའ/ 
དང་པོ། ཕྱི་མཆོད། ཨརྒཾ་སོགས་ཆུ་བཞི། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ནི 
ཞལ་དུ་བཞེས། ཞལ་བསེལ་ནི། ཞལ་བཀྲུ་བའམ་ཞལ་བཤལ་བའི་ཡོ་བྱད། 
འཐོར་འཐུང་ནི་བསངས་གཏོར་ཏེ། མི་གཙང་བ་གཙང་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུང་ 


རརར 


བ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། ཞབས་བསིལ་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆུ་ 
བཞི འདི་མདུན་བུམ་དང་མེ་ལྷ་སོགས་ལ་འབུལ་བའི ཆེ་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་ 
ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་། གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་མང་བས། བདེ་མཆོག་ 
རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་བསྲིས་པའི་ལག་ལེན་འགའ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། 
བདག་སྐྱེད་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་། བྱེད་པ་ཉུང་ 
སྐད། དེ་ ནས་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མེ ཏོག་དབུ། བདུག་སྤོས་ཤངས། 
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མར་མེ་སྨན། བྱུག་པ་སྐུ། ཞལ་ཟས་ལྗགས། རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབྲུལ་བའི་མོས་ 
པས་འབུལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྔར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
པད་ཀོར་གྱི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་(ཏེ)མཆོད་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པའི་ 
དུས་ལྷ་ལ་གནས་སོ་སོར་མཆོད་པར་བསམ། མཐར་པད་ཀོར་དང་བཅས་སེ་གོལ་ 
ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བས་གདབས་པས། ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྟིམས་པར་ 
བསམ། སྔགས་དོན། སྔར་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར། དཔལ་ཁྲག་ 
འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས་ཤིག དེ་བཞིན། ཞལ་ 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། ཞབས་བསིལ་སོགས་དང་། སྔར་ལྟར་རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ལ་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། 
གཉིས་པ། བདུད་རྱིམཆོད་པ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཟིན་པ་ལག་ 
གཡས་སྲ་ཐོགས་ལ། དེ་ཡང་དྲིལ་བུ་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྕེ།། 
ཡི་གེརྷཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ།། 
དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་སྦྲ་གུས་དྲངས།། 
བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པར་བལྟ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྩེ་ནས་ 
འོད་དཀར་པོ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་བར་དམིགས་ 
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_ __ ཾཾཾཾ_----------=== 
ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ། འཆི་མེད་ 
དེ་བདུད་རྩི། སྭཱ་ད་ན། རོ་མྱོང་བའི། སྭ་བྷཱ་ཝ། རང་བཞིན། ཨབླ་ 
ཀོ བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾཿ ངབའོ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཐིགས་གཏོར་རིམ་པས་འབུལ་ཞིང་། དང་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཏགས་པས་ 
མཆོད། རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་མཆོད། བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པ་འདི་རྒྱ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་བོད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས་ཡི་དམ་དངོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ 
སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ 
སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཌཀྐི་ནཱི་སོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། སླར། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཞེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ 
སྟེ། ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་སོ་སོར་མཆོད་པར་མོས་ལ་ཐིགས་གཏོར་འབུལ། 
གསུམ་པ། གསང་མཆོད་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། 
མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ནི།། 
ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
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ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལས་ཛཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ནོར་བུ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་ཞིང་། བུ་ག་ 
ཕྱཊ་སེར་པོས་བཀག་པས། ཐིག་ལེ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པ། བདེ་བའི་ 
ངོ་བོ་རྭཀཱ་འབབ་པའི་རྩ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་བསམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་ 
འཇུག་མཛད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་སླེབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་སླེབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བང་སེམས་སོན་པས། འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཆོད་ལ་ 
རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་འཁྱུད་ཚུལ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ། རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། ཨྨ་ཀོ བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ། 
ངའོ་ཞེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་(པ)ནེ། 

བཞི་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མན་ངག་སྙེ་མར། བླ་ན་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཁོ་ནའོ། །མངོན་ 
བརྗོད་ཕྱི་མར། 

རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་བསྒོམས་པས།། 
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ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ།། 

དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད།། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ།། 

ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
བསྟོད་པ་ནི། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། འཁྲུལ་ 
སྤོང་ལས་ཀྱང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་ 
པ་དང་པོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཱེ་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། བོད་སྐད་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ 
ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དང་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་ 
(པ)། མ་དུ་ཀལཱ་གྷི་སནྡྷ་བྷཱ་ཡ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ལྟ་བུ། །གསུམ་ 
པ། ཛ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཏྟོད་ཊཱ་ཡ། རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་བཅིངས་པ་སྟེ། །བཞི་ 
པ། དྷི་ཛཱ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་༩ན་མུ་ཁཱ་ཡ། མཆེ་གཙིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་ཞལ། །ལྔ་པ། ས་ཧྭ་སྲ་བྷཱ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། ཕྱག་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་ 
བ་སྟེ། །དྲུག་པ། པ་རཤུ་པཱ་ཤདྱ་ཏ་ཤཱཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། དགྲ་སྟ་ཞགས་འཕྱར་ 
མདུང་དང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །བདུན་པ། བུ་གྷཱ་ཛི་ནཱམྦ་ར་ངྷ་རཱ་ཡ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ན་བཟའ་འཆང་བ་པོ། །བརྒྱད་པ། མ་ཧཱ་དྷཱ་མཱནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། དུ་བ་ 
མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། །ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་པཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
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མ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེཏྲིལོཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བཱིདྱེ་ཤཱ་དཱི། འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཡུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ན་མཿ སྦར་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ 
ཧཱ་བཛྲེ། །འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབས་མ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཉིད།། 
ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝ་ཤཾ་ཀ་རི་ནི་ཏྲ་བྷཱ་མ་ཌི། རྡོ་རྗེའི་གདན་མ་ 
མི་ཕམ་གཞན་གྱི་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་སྤྱན། །ན་མོཿ ཤོ།”ཿཌི་རོ་།*ཌི་ཀྲོ་ ཀི རཱ 
ལི་ནི། དུགྲ་ཀང་སྐེམས་པར་མཛད་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་མོ་རྩེགས་བྱེད་མ། 
མཿ ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ། གེད་གསད་ཁེདརབཏུའབྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་མ། །ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྫྷ་ནི་ སྟམྦྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི། ཧ་ནི། རྣམ་ 
པརྒ་རྒལ་མ་མེངས་པར་མཛད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། །ན་མོ་བཛྲ་ 
ཝཱ་རཱ་ཧཱ་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རཱི་ཁ་གེ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དེ། རྒྱ་བོད་གང་རུང་གིས་བསྟོད། 
བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་རྒ་ལོ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཁྲིད་རིམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། བསྡུས་པར་ན། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གནས་པའི། སྐུ་སྟོང་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དབུས་སུ། རྩ་ 
ཡི་གཙོ་བོ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གསུམ། དབུ་མི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་ 
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བཞི་ཡོད་པ། རྡོ་ཆང་གི་ཡར་སྣེ་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ནས་མར་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ 
སླེབས་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མར་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ། རྩ་ 
གསུམ་པོ་མ་རེག་ཅིང་དྲངས་པ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་སྤོམ་པ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་རྩ་དེ་ལས་མེད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ།། 

སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར།། 

རྩ་རྣམས་དང་ནི་ཉེ་བའི་རྩ།། 

དེ་དག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ།། 

བརྒྱ་ལས་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་རྩ།། 

གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད།། 

རྩ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི།། 

ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲངས་ཡིན་ཏེ།། 

དྲེ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གང་།། 


85 








ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟེན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་འཁོར་བཞིའི་འདབ་གྲངས་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་དང་། 
དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་བསྒོམ་པ་ཡིན་(ནོ)། །དེ་ནས་རྩ་ 
འདབ་སོ་སོའི་དྲབུས་སུ། སྤྱི་བོའི ་རྩ་འཁོར་གྱི་དཔུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་ 
བསྟན། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་ 
པོར་བསྒོམ། ཨཱཿ ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་ 
པའི་ཡི་གེ་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡང་བསྲེགས་པས། ཧི་ལས་མར་གོང་མེས་ཞུ་ 
བ་ལྟ་བུའི་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་བྱུང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་གསོས། ལྟེ་བའི་ 
ཨ།ཿ ལ་ཐིམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ 
ལྔ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 
ཧ་ཧུམ་པ། ཧཚྱཾམཛུཧ་ཇཾ་ཌྟར་བྱ་བ་ཧཾ། བཌྫྱས་པའི་ཡཉ་ལཧྫོཧས་ 
པི་འཁའར། ༼བྱཤ་ བཅུ ཏོར་མ༩ཀྣ༢་འབྱོར་ཧང་/ /5ད་འན་མཚནའཀ་ 
བྱ་བཀོ། །ཞེས་པའི། 
དང་པོ། བླགས་པ་བྱ་བ་བགྲང་འཕྲེང་ནི། རྒྱུད་ལས། 
དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི།། 
གསུངས་པས། མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་ཉིད་མཆོག་སྟེ། མ་རྙེད་ན་བོ་དྷི་རྩེ་ཡང་རུང་ 
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བར་བཤད། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་རས་ཀྱི་སྲད་བུ་(ལ)བརྒྱུས་པ། ཨོཾ་ཁ༔ྟ་རོ་ 
ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་གོ་སླ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམས། མཆོད་པ་སོགས་བྱ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ 
ཧུ་ཧུ ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གོ་ཆའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ། ཨོཾ་པདྨ་ནྲཾ་ཏྱེ་ཤྭ་ར་ཧྲཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས། སྔགས་དོན། བཀྲིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པའོ། །པདྨ་གར་དབང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཞེས། 
ལག་གཡོན་ལ་བགྲང་འཕྲེང་བཟུང་ལ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་མཛུབ་མོ། རྒྱས་པ་ལ་ 
གུང་མོ། དབང་ལ་སྲིན་ལག དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཕྲེང་ 
རྡོག་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཤིང་། མཐེ་བོང་གིས་གཅོད་པའི་ཚེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ་སྔགས་གྲངས་དང་སྤྲད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་བྱས་ནས་ནི།། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ།། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྔགས་བཟླས་ན།། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། 
བཟླས་དམིགས་གསུམ་པོ་སྐབས་ཐོབ་གང་འོས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན། རླུང་བརྟན་པའི་བཟླས་པ་ནི། བདག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱིས། 
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ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉུལ་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུརྱུཾ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ། གདན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་འཁོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བཟླས་ 
པྱ་བྱས་པས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཐོན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་བུག་གཡས་པར་ཞུགས། སྙིང་གའི་དྲོུ་ལ་ཐིམ། དེའི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་ 
བར་དམིགས་ལ་བཟླས་པར་བྱ་བའམ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ན་དོ་ལིའི་བཟླས་པའམ། 
ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་གོ་སླ། ཡང་ན་དམ་ 
ཚིག་གི་བཟླས་པའམ་སྤོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནཱ་ད་འཁྱོག་པོ་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་ལ། རྣམ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར། འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ངན་སོང་ལས་ 
བཏོན། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་སྔགས་ཕྲེང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས། ལྟེ་བའི་ནཱ་དར་ཐིམ་པར་བསམ། 

བཟླས་བྱའི་སྔགས། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ། དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཧེ་ཧེ་རུ་ 
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རུ་ཀཾ དཔལ་ཁྲག་ཐུང་དུ་བསྒྱུར་བ་མི ་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་འདིར་ 
བསྒྱུར་སོགས་མི་གསལ། དོན་ནི་དེ་རང་དུ་འབབ་པ་འདྲ། ཧཱིཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཌཀྐི་ནཱི། 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ། དྲྭ་བ་སྡོམ་པ། སྭཱ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས་ཤིག་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །ཨོཾ་ཧྲི ཧ་ཧ་ 
ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ།། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། ཡིག་བདུན་མ་ནི་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། །སྲོག་སྔགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུ ཧཱཾ་ཕཊ། རྡོ 
རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཞེས་བོད་པའོ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀྐི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 
ཝརྨ་ནཱི་ཡེ་ཛུ ཧཱཾ་ཕཊ། མི་ཏཾ་པི་ལཾ་བཞིའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པར་ 
ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་ 
མའོ། །ཞེས་བཟླ། སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ཡང་། བསྙེན་ 
པ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་སམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་ཐུན་མཐར་ 
ཞི་བ། གུང་ཐུན་མཐར་རྒྱས་པ། དགོང་ཐུན་ (མཐར)དབང་། སྲོད་ཐུན་མཐར་ 
དྲག་པོའི་བཟླས་དམིགས་བྱས་ན་འབྲེལ་མཚུངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་ 
གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླ། དེ་ 
ཡང་ཨོཾ་ཌཱཀྐིནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན། ལཱ་མེ། ཁརྷ་རོ་ཧེ། རཱུ་ཕི་ཏཱི་ཡེ། 
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ཞེས་རང་རང་(གི)མཚན་སྔགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་(མ)། མཛེས་མ། དུམ་སྐྱེས་ 
མ། གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ 
ཧྲུཾ་གཉིས་དང་། ཕྱཊ་སྦྱར་བར་བཤད། གྲངས་ནི། ལྭ་བ་པས། 
གཙོ་བོ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་གྲངས་སུ་བཟླས་བ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་བྱ་ཡི། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་ 
བཟླ་བར་གསུངས་པས། འབྲུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། འཁོར་ལའང་དེའི་རིགས་པས་ 
དཔག་དགོས། ཐུན་དངོས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་གཞུག་གི 
ཐུན་བར་དང་། སེམས་ཡེངས་ནས་བཟླས་པ་སོགས་གྲངས་ལ་མི་རྩི་ཡང་། ལྷག་ 
ཆད་བསྐོང་ཕྱིར་བཟླ་བར་ནི་བྱའོ། །ཟླས་པའི་སྐྱོན་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་ 
དང་། མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལས་ཉམས་པ། དེ་གོ་ 
ལྡོག་ནས་འདོན་པ་སོགས་སྤངས། དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཐུན་བཞི་རང་ 
བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལས། 
དུས་བཞི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ནི།། 
བཟླས་དང་སྒོམ་པ་རྩེ་གཅིག་བྱ།། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་འཛིན་ཞིང་། ཐུན་སོ་སོ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བགྱིས་རྗེས། 
གཉིས་པ། ཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ལས། 
གང་ཚེ་བླཟས་པ་སྐྱོ་བར་གྱུར་བ་ན།། 
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ས་བོན་འོདྲ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བདག་པོ་དང་།། 

འཁོར་ལོ་ས་དང་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་རྣམས།། 

སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་གྱུར་རིམ་བཞིན་བསྡུ།། 

ུཾ་དེཡོངས་སུ་གྱུར་བས་བདག་ཉིད་ནི།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གོམ་པས་གནས།། 
ལང་ཚོ་གཞོན་པ་འགྱིང་བག་མཚན་དང་ལྡན།། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཆང་།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ། 

འཁོར་རྣམས་ལ་སོགས། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་རླངས་པ་དབུས་སྲ་འདུས་པ་ 

ལྟར། ན་ད་ལ་འདུས་ཏེ་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག 

སླར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་གྱུར་བར་བསྒོམ་མོ།། 

གསུམ་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

རྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པ་ལས།། 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས།། 

ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། གཏོར་མ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
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༥ ༨༡༡༧ ༢༡༤ 


དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་དང་བཟླས་པའི་སྔོན་སོགས་མ་ཇེས་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་གནང་འདུག་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར། ཆབ་དང་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ། རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་ 
མནན་པ་སོགས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛུབ་མོའི་ 
མདུད་པ་ནི། ཆགས་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པ། གྲོལ་ལམ་པ་ལ་ 
གཡས་གཡོན་རླུང་བཀག་པ། རང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུང་མོ་སྦྱར་བ་ནི། ཆགས་ལམ་པར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ། གྲོལ་ 
ལམ་པར་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པ། རང་ལྷར་གནས་པར་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ། མཐེ་ 
བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ། དང་པོ་ལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་སྒོ་སྤྲད་པ། གཉིས་པར་ལྟེ་བར་དྷུ་ཏི་ 
སྦྱོར་བ། གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ། དེ་དཔྲལ་བར་ 
བཞག་པ་ནི། ཆགས་ལམ་པ་ནམ་མཁའི་རྩ་སྤྲད་པ། གྲོལ་ལམ་པར་དྷུ་ཏི་སྤྱི་ 
གཙུག་བསྒྲོམ་པ། ལྷར་གནས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་གཏུ་ཞིང་བསྐོར་ 
བ་ནི། དང་པོ་ལ་དྱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་པ་གཡས་གཡོན་བསྲུབ་ཐག་གིས་ 
སྲུབས་པ། _གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྦྱར་བ། རྐང་པས་མནན་པ་ནི། 
དང་པོ་(དང་)གཉིས་པས་བཤང་བའི་རླུང་དགག་པ། གསུམ་པས་མཐའ་གཉིས་དགག་ 
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པ། སྟེང་དུ་བལྟ་བ་ནི། དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དམིགས་པ། གསུམ་ 
པས་ལམ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ། གྱེན་དུ་ཕེ་སྒྲ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྤར་ 
བ། གསུམ་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དགུག་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་སོ་གཉིས་ 
ནས་བྱང་སེམས་དགུག་པ། གསུམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དགུག་པའི་དོན་དུ། སློབ དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཀུན་སྤྱོད་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
པ་སྟེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ལགས་ཞེས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡང་བཀུག་པར་བསམ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཨིནྡྲ། དབང་པོ། ཡ་མ། གཤིན་རྗེ། 
བ་རུཏུ། ཆུ་ལྷ། ཀུ་བེ་ནཱ། གནོད་སྦྱིན། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ། འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ། 
ཨགྣེ། མེ་ལྷ། རཀྟ་ས། སྲིན་པོ། བཱ་ཡུ་དེ་ཝ་ཏ། རླུང་ལྷ། ཙནྡ། ཟླ་ 
བ། སུུརྱ། ཉི་མ། བྲཧྷ། ཚངས་པ། ཨསུར། ལྷ་མ་ཡིན། འདིར་ 
ཨཱརྱ་དེ་ཝ་བྲིས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མངོན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁུང་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད། བེ་མ་ཙི་ཏྲི། ཐགས་བཟང་རིས། པི་ཐི་ལྟི་དེ་ཝ་ཏ། སའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་ ྔ 
ཁུག ཅེས་བཏགས་པས། མགྲོན་བཀུག་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར། ཛཾ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམས། སེ་ཏྲྟ། 
ལེགས་པར་ཚིམས། སྤརྦ་དེ་ཝ་ཏ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། སུ་ངྷ་ཀ་སྱ། སྒྲབ་ 
པ་པོའི། ཤཱནྟི་ཀུ་རུ། ཞི་བའི་ལས་མཛོད། པྱི་ཀཱ་རྭ། རྒྱས་པར་མཛོད། 
སརྦ་ཀརྱནྡུ། ལས་ཐམས ་ཅད་མཛོད། སིདྡྷི ཝནྟུ། གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག ༦! 
ཐཱ་སྭ་ཁཾ་སུ་ཁེཿ ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་བདེ་བ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆུ་གཉིས་ 
ཉརསྤྱོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད། པད་ཀོར་བྱ་ཞིངརྒྱ་སྐད་དམ་བོད་སྐད་ཀྱིས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་དམ་པའི་བདེ་བ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྔགས་ཚན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་གཡོན་དབྱངས་ཡིག་ལས་ཟླ་བ་དང་། གཡས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ལས་ཏི་མ་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་གཏོར་ 
མ་བཏེག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནྩོ་རུ། གཞན། ཨ་ནུ་ག་ཏུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ། སྲར་ངདྷརྨཿ ཆོས་ཐམས་ཅད། པ་རྨམ་ར། ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ། ཨ་ 
ནུ་པྲ་བྱིཌཔ། རྗེས་སྲ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། སརྦ་ཏྷརྨཿ ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་ 
དྱརྷ། མཐའ་དང་བྲལ་བ། (ཤིན་ཏུ་དག་པ)། ཨ་ནུ་པྲ་བིདྷྱ༔ རྗེས་སུ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི། སརྦ་ངྷརྨཿ ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཞེས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏེག་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་བརྗོད་ལ། སྨར་བདུད་རྩིའི་སྐབས་ལྟར་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྦུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སྡོམ་ 
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འབྱུང་གི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ རྡོ་རྗེས་རོལ་ཞིག ཛཿཧུཾ་བཧོཿ བཛྲ་ 
ཌཀྐི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཏྲི་ངྱ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམ་ཚིག་གིས་བཞུགས་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ལན་ཅི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཙོ་འཁོར་ལ་གཏོར་མ་ 
འབྲུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
བསྟོད་པ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ་སོགས་དང་། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར། 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་(ལ)ཕྱོགས་གཡོན་ 
བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱི་རིགས་པས། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པ་དང་། སྔོམ་འབྱུང་(ལེའུསོ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས། ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྔགས་དོན་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན། འདོད་གསོལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་། 
དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཚང་བར་(འགྱུར་བ)གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ལས། 

ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རུ།། 

དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་།། 

དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།། 

འཁོརལོདག་ནི་བརྟནཔའིཕྱིར། 
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ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ།། 
ཞེས་འབྱུང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་། པད་ 
ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་(དང་)བཅས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་དང་གཉིས་ 
མེད་བསམ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་བརྡབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད། 
སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་གྲོལ། ཞེས་སོ། །ཡྨོན་དུ་བསྡུ་རིམ་མ་བྱས་ན་འདིར་བསྡུ་རིམ་བྱ། 
སྔོན་བྱས་ཟིན་ན་འདིར་གོ་ཆ་དྲུག་བཅིངས་ཏེ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ་ 
བའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་གོ་ཆ་དྲུག་བསྒོམ། ཡབ་རྐྱང་ཡིན་པས་ཡུམ་གྱི་ 
གོ་ཆ་ནི་མི་དགོས་ཤིང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད། 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། 

བཞི་པ། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཁ་ཟས་འབྲུ་གསུམ་དང་ཧ་ཧོ་ 

ཧྲིས་བྱིན་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་ནི།། 

རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་ཞིང་།། 

ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་ནི།། 

སྦྱངས་པ དང་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷ། སྤརྦ་ངྷརྨ། ཆོས་ཐམསས་ཅད་ 
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མཉམ་པར་དག་པའི། ས་མ་ཡ་ཤཱྫོཉུཧཾ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པ་ངའོ་ཞེས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མོས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བར་མོས། 
ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ཏ། ཨཱ་ད་ཀ ་ཧྷཾཏ་ཉ། ྷཾཨཾ་ཁི་ཛྷུཾ་རང་གིས་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བླངས་(ལ)ལོངས་སྤྱད་(དོ)། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གི་དུས་ལྟར་ལྷ་ཡི་ཆུས་བཀྲུས་པར་ 
བསམ། གཉིད་ཀྱི་དུས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ བསྡུ་ཞིང་ཉལ། སད་པའི་དུས་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གླུས་བསྐུལ་བས་སད་པར་བསམ་ལ་ལྡང་། གཞན་ཡང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། 
བསྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་དང་།། 
འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་འབྱུང་བས་ན།། 
གཡོན་གྱིས་བཟའ་ཞིང་གཡོན་མཆོད་བྱ།། 
ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། 
གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ།། 
གཡས་པ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། བརྡ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་མོད། བྱེད་པ་ཉུང་བས་མ་བྲིས། དེ་ལྟར་ 
གྲངས་དུས་རྟག་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་ཐོན་ནས། ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན 
སྲེག་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
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འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།། 
བཅུ་ཡི་ཆ་ནི་ཕྦྱིན་སྲེག་བྱ།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ།། 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་ཞར་ 
བྱུང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། ལྭ་བ་པས། 
ཕྱི་ལོར་དང་། ལག་པ་མཆོད་པ་ཡང་གསུངས་པས། ལག་པས་མཆོད་པ་དང་། ལག་ 
པ་མཆོད་པ་གཉིས་སྲུ་བཤད་པའི། ཕྱི་རོལ་དང་ལག་པས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
ཡག་པ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། ལྭ་བ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན། ལག་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བྱེད་ 
པར་བཤད། སྐབས་གཞན་དུའང་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་བྱ། རྒྱུན་དུའང་བཟའ་ 
བཏུང་གི་དུས་སོགས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཏྲིལ་བུ་པས། 
ཟས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་།། 
སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲིག་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལག་མཆོད་ཀྱིས།། 
དབུལ་བ་ཡིས་ནི་འདོད་དོན་འགྱུར།། 
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སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་།། 
བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས།། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷར་གསལ་བས། ལག་(པ)གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། ནང་མཆོད་བླངས་ 
ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པར་བསངས་གཏོར་བྱས། ལག་མཐིལ་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
བཀོད། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ལྔ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཨོཾ་བཾ། རང་ལ་བལྟ་བའི་མདུན་དུ། ཧཾ་ཡོ་སོགས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
བསམ། སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་བཞི་ལ་ཉི་ 
གདན། བསྡུས་པའི་སེན་མོ་ལ་ཉི་གདན། མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ་ཧ། མཛུབ་མོ་སོགས་ 
བཞི་ལ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ་༩ཤ་ཧེ་དང་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ རྣམས་དང་། སེན་ 
མོ་བསྡུས་པ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་གསལ་བ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གཞུང་མང་པོར་བཤད། རྒྱས་པར་འདོད་ན། མཐིལ་་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སོར་སེན་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་ 
སོགས་ལྷ་དྲུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱས་པའམ། ཡང་ 
ན། མཐིལ་དུ། དཔའ་མོ་དྲུག་དང་སོར་སེན་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་དྲུག་སྐད་ཅིག་ 
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དཀྲོང་བསྐྱེད་ཡབ་རྐྱང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བཤད། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཧ་ཧི་ཧྭུ་ཧེ་ཧོ་ཧི་དྲུག་སོར་སེན་དང་། བི་ཡོ་མོ་ 
ཧཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ། དྲུག་ལག་མཐེལ་དུ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་མོས་ཀྱང་རུང་བར་ 
གསུངས་པས། རང་གང་འདོད་བྱ། ལག་པའི་རྒྱབ་བོལ་དུའང་། མངོན་བརྗོད་ལས། 
དཔའ་བོ་བརྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་པར་གསོལ།། 
གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ། ལག་པའི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས། ཁྲག་ཆུ་ཁམས། 
དྲོད་མེ་ཁམས། གཡོ་བར་བྱེད་པ་རླུང་ཁམས། བར་སྟོང་དང་སྦུབས་སོགས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཏེ་ལྔ། ལྟུང་བྱེད་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔར་མོས་པར་བྱས་ལ། རྒྱས་པར་ 
ན་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་སྦྱར་བས་མཆོད་པར་གསུངས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ 
བཱིར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་པུའྲེ་པྲཏ་ཚྷ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏཱིནྣ་སོགས་ལྔས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ྱིས་ 
བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གཡས་པས་ཁུ་བའི་རྫས་བླངས་ལ། གཡོན་གྱིས་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བྱུག་པ་དང་། ཆང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པར་མོས་ལ་ཤ་དང་ཐན་སྦྲགས་ 
པ་རེས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡོ་སོགས་ལག་མཐིལ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ 
ཧ་ན་མ་ཧི་སོགས་སོར་མོ་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བར་གསུངས། ལྷག་ 
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ཆད་ཁ་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྐབས་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྫས 
དྲེ་རམས་ཚོགས་བྱེད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེ། གཞན་ལག་པ་ལ་འགོས་པའི་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། ལག་ཕཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། པད་ཀོར་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཧཱུཾ 
ཨཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་ པ། ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ།། 
ཚོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི།། 
བརྒྱད་དངབཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོག། 
གསུངས་པས། ཚོགས་རྫས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་གཡས་དང་། ཤེས་རབ་མ་ད་ནཱ་ 
སོགས་གཡོན། མཁུར་བ་སོགས་དབུས་སུ་སྟག་གི་པགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཤམ་ཞིང་། ཆབ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗར། བདུད་ 
རྩི་བྱིན་བརླབས་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཚོགས་མགྲོན། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྤོམ་པ། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཆོས་སྐྱོང་མ་ 
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མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། གནས་ཡུལ་མཆེད་ལྕམ་ཚོགས་རྫས་སོགས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་ལ། འབྲུལ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། རྡ་རྗའི་གླུ་ 
ལེན། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་ 
དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འདིར་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་ཕན་ཡོན་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་།། 
སེདངསྐྱེབར་བདེ་གཞེགས་ཀྱི། 
རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ཡི།། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ།། 
གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་སྒོམ་པ།། 
ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱུག། 
དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད།། 
མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི།། 
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མར་གསར་སྟང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇིགས་པར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི།། 
མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིགས་པར་འགྱུར།། 
བསམ་གཏན་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ།། 
ཀློག་ཅིང་ཁ་སྟོན་བྲིས་པ་ཡིས།། 
མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་ལ།། 
ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ།། 
ཁྲག་འཐུང་དཔལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།། 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པ་ནི།། 
འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ།། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་(སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཡི་དམ ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོག 
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མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས་སོ)།། 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས། 
དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་དང་།། 
སྒོམ་སྒྲབ་བརྩོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།། 
ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། 
དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་གཟི་བརྗིད་ལས་རྣམས་འགྲུབ།། 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་།། 
རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྨྲ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
ཅེས་སོགས རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ལི་དམ་འིཉདརྒད་སྡེ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཏོག མ་ 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་རིགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱལ་མཚན་བ་གམ་(བརྩེགས་པའི)རྩེར།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལས།། 
དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།། 
མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འདི་ན་བསྙིལ།། 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ།། 
ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་དེད་དཔོན་མཆོག། 
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དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་ཉི་ལྟར་གྲགས་ཆེ་དེའི།། 
རྗེས་འབྲང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཡི་དམ་མཆོག། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་དོན་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ཐབས།། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ལ།། 
ཚིག་དོན་མཐའ་དྲུག་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་པའི།། 
ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི་ནས་རྱེད།། 
སྙིགས་ལས་ཆེས་སྙིགས་བསྐལ་བའི་མཐར་སོན་པས།། 
ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དཀོན།། 
བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
རྒྱུད་དོན་བལྟ་བའི་མིག་ནི་ཅུང་ཟད་བྱེད།། 
འོནྭ་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དང་།། 
རྒྱུད་དོན་གསང་བ་བརྗོད་སོགས་ཉེས་པའི་ཆ།། 
ཚེ་རབས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི།། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཁས་པས་བཟོད་པར་མཛོད།། 
འདི་ལས་བྱུང་དང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆབ།། 
རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འབབས་ཏེ།། 
འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་དུཿ ཁས་སྐོམ་པ་ལ།། 
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བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག། 

ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དོན་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་གྱི་རྣམ་བཤད། 
དྲིལ་བུའི་ཞལ་ལུང་བྱ་བ་འདི་ཉིད། འབྲི་ཐེལ་ཤར་གྱི་སྤོང་བ་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མཚམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། འདིའི་སྐོར་ཞིབ་མོར་བྲིས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཀྱང་། རང་ཉིད་རྣམ་གཡེང་གི་ཁོལ་པོར་སོང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་ལུས་པ་(ལ)། ཉེ་ཆར་རང་གི་ཚ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་ཡང་ཡང་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་སྐབས། རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། ཐུགས་ 
རྟོགས་ཞིབ་འཇུག་གནང་བས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཐོབ་ནས། འབྲི་གུང་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཁམས་སྐྱོ་ཁྲི་པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་གིས་ར་ཆེན་གྱི་ལོར་སྤྲོ་ལུང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར་བྲིས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བའི་བཀའ་གནང་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ཏེ་ 
མཆོག་ཐུན་ཚེ་འདིར་བརྙེས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རཏྣའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དོན་གཉིས་ 
མཆོག་སྩོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ རྟོགས་པ་ཞིག་རང་ 
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ཕྱོགས་ལ་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་ཅིང་། ཌཾ་དྲིལ་འཛིན་དཀྲོལ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་ 
པར་རློམ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བ ཞེད་སྲོལ་ནི་ན་བུན་རླུང་གིས་གཏོར་ 
བ་ལྟར་ཡལ་བའི་སྐབས་འདིར། རང་རེའི་ཆོས་སྲས་རིགས་ལམ་མཐའ་དག་དང་སྡེ་ 
སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཁམས་སྒྱོ་ཉིན་རྫོང་ཁྲི་པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
དབང་གིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དྲིལ་བུའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་པ་འདི་ 
ལ། འབྲི་གུང་པ་བསྟན་འཛིན་པདྨ;འི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པས་ཚད་ 
མའི་གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་། སླད་ནས་རང་རེའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོ་ ག་ཚིག་གི་ལམ་དུ་མ་བཞག་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འདི་བཞིན་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འབད་འཚལ་ལོ།། 
འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བའི་མཐུས།། 
ལུས་ཅན་འགྲོ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཏེ།། 
འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྐེམ་ནས།། 
_ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རོ་གཅིག་ཤོག །ཤཱཱི་ཡནྡྟ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྲིད་ཞིའི་མུན་པའི་སྨག། 
མཐར་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་པོ་ཆེ།། 
འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད།། 
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གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་པའི་འདབ་ཆགས་བཞིན།། 
བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཟིན་རིས་འདི།། 
མི་ནུབ་རྒྱས་ཕྱིར་དཔར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིས།། 
མཐུན་རྐྱེན་དཔར་ཡིག་རྐོས་མཁན་ཤིང་བཟོ་དང་།། 
མཉེར་དང་ལས་འཛིན་ཞུ་དག་བྱེད་པོ་སོགས།། 
འདིར་ཕྱོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བགྱིས་པ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཡོངས་གྲོལ་ནས།། 
ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རོ་གཅིག་ཤོག། 
ཉི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་རྫོང་གི་སྤོར།། 
གཅིག་ལས་དུ་མའི་འཕྲུལ་གྲུབ་ཚེ།། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ལམ་བཅས་པ་ཡང་།། 
བྱེད་པོར་རང་གིས་བཏབ་པའོ། །བི་ཛ་ཡནྟུ།། 
།བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་རབ་སྔགས་གསང་ཆེན་དཔྱིད།། 
བདེ་བའི་རང་གཟུགས་མཆོག་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་གསལ་བྱེད་བསྐྲན།། 
བདེ་བ་ལ་མཆོག་འགྲོ་ཀུན་རྟག་རྩེན་ཤོག། 
ཅེས་པའང་འབྲི་འབངས་རཏྣས་མུ་དྲར་གྱིས་བགྱིས་སོ)།། 
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ཚིག་དོན་ཞུ་དག ནག་ཆུ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དཔེ་བསྡུར་རམ་འདེགས། པདྨ་རིག་འཛིན། 
དེབ་གཟུགས་མཛེས་རྩལ། འབྲུག་ཚེ་རིང་། 
བཅུག་སྒྲིག་འགན་ཁུར། དཀོན་མཆོག་པ་སངས། 


བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་དྲིལ་བུའི་ཞལ་ལུང་། 
མཛད་པ་པོ། ཉིན་རྫོང་ཁྲི་བ་དོན་གྲུབ་ཆོས་དབང་། 


འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ྦ 
སྤྱི་ལོ། 2009 ཟླ་བ། 3 པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ། 2009 ཟླ་བ། 4 པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
དེབ་ཚད། 5.5×8 ཡིན། དེབ་གྲངས། 500. བསྐྲན། 
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